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---L'audition débute a dix heures (10:00). 

LE COMMISSAIRE: Mister Silkoff. 

Me CAISSE: Your Honour, I would like to ask 
yous tor) my = cPient the same protection I asked you 
yesterday concerning the testimony of Mr. Demers and to be 
strictly legal, I've got to ask you that protection every 
day. We are listening to the hearings, so I am re-doing the 
same demand as I have done yesterday. 

THE COMMISSIONER: I understand, Mr. Case. At 
the very beginning of Mr. Demers' testimony you objected on 
the ground that it may incriminate your client. I direct 
him to testify, and that means that the Charter and the 
Canada Evidence Act apply to all of his testimony. So you 
need not repeat it today. It is the same as yesterday. 

Me CASE: Alright. I wanted to make sure of 
that. 

THE COMMISSIONER: Well, I think we are all 
sure of that. 

Me CASE: Thank you very much. 


THE COMMISSIONER: Mr. Silkoff. 


JACQUES DEMERS: Assermenté 


a LE TEMOIN CONTRE-INTERROGE PAR Me JOEL 
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SILKOFF: Monsieur le Commissaire, bonjour. 

Mon nom est Joél Silkoff, je représente 
monsieur Andrzej Kulesza. Monsieur Demers, bonjour. 

R. Bonjour. 

Q. Il est de mon devoir de vous poser 
quelques questions pour peut-étre préciser votre témoignage 
a'hier, pour que la Commission puisse avoir un aperc¢gu 
complet de la situation et sur les faits sur lesquels vous 
avez rendu témoignage hier. 

Je vais essayer autant que possible de poser 
mes questions de la fagon la plus claire, la plus facile, 
si vous ne comprenez pas mes questions, évidemment comme 
vous le savez, ga doit étre évident, le fran¢gais n'est pas 
ma langue maternelle, mais je ferai mon possible et avec un 
effort sur les deux cdétés, on va essayer d'éclaircir 
certains points. 

Vous avez témoigné hier que vous avez 
commencé l'entrainement a l1'age de dix-sept (17) ans, 
l'entrainement de compétition. Est-ce que c'est vrai? 

R. Oui. 

On Quand est-ce que vous avez rencontre 
votre entraineur personnel, monsieur Pierre Roy, pour la 
premiére fois? 

ee: Je l'ai rencontré, c'est aux Jeux du 


Québec, justement j'avais dix-sept (17) ans, dix-sept ans 
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et demi (17 1/2). 


OF Pardon. 
R. Aux Jeux du Québec a 1'age de dix-sept 
(17) ans. 


Q. Est-ce que vous pouvez préciser ¢a dans 
les années, c'était vers quelle année? 
R. Ca se trouve en mil neuf cent soixante- 


dix-huit (1978) aux Jeux du Québec a Amos. 


Q: Mil neuf cent soixante-dix-huit (1978)? 

R. Oui, j'avais dix-sept ans et demi (17 
1/2). Je n'avais pas encore dix-huit (18) ans. 

Or Et depuis mil neuf cent soixante-dix- 


huit (1978), plus ou moins, vous avez continué de faire 


votre entrainement avec monsieur Roy? 


R. Oui. Je me suis toujours entrainé avec 
monsieur Roy. 

On Toujours? 

Re Outs 

QO. Est-ce que vous pouvez décrire le réle 


de votre entraineur personnel, monsieur Roy, de quelle 
facon est-ce qu'il vous aidait? 

R. Bien la facgon, c'était qu'il planifiait 
mes programmes d'entrainement et surtout il corrigeait mes 
mouvements techniques, les mouvements a l'arrachée, a 


l'épaulée, jetée techniquement. C'est a peu pres tout. 
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Q. Si vous voulez m'excuser, on me dit que 
je devrais utiliser»le podium.,I.am,-sorry ,iMy, Lordp»olI-am 
not being picked up by the microphone. 

Est-ce que vous pouvez étre un peu plus clair 
dans le réle de monsieur Roy. I1 formulait votre programme 
d'entrainement? 

R. Oe. 

(ey Est-ce que vous pouvez préciser un peu 
de quoi il s'agissait? 

R. C'est lui qui tenait mon programme 
d'entrainement, autrement dit a tous les jours ce que 
j'avais a faire comme entrainement, il marquait ¢a sur 
papier et je le faisais. Il "checkait" mes entrainements 
et puis 1a il me corrigeait mes mouvements techniques. 

O7 Crest lui qui suivait votre progrés 
comme athlete? 

R. Oud: 

On Est-ce que c'était sous sa surveillance 
que vous avez gagné ou placé dans les compétitions dans 
lesquelles vous avez participé? 

R. Oui, woul,e.c!'estpluiye aundébutachests lui 
qui me préparait pour les compétitions et tout. 

Q: Maintenant vous avez témoigné hier que 
vous avez, a un certain moment donné commencé a utiliser 


les stéroides? 
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R. OuL: 


Q. Est-ce que vous pouvez étre un peu plus 


précis avant quel événement, avant quelle compétition? 


Rs Avant les Jeux panaméricains. 

Or Avant les Jeux panaméricains? 

Re Oui. 

Or Ca c'était en mil neuf cent quatre- 


vingt-trois (1983)? 

R. C'est ¢a. 

O. Alors est-ce que vous pouvez préciser, 
les Jeux panaméricains étaient pendant 1'été, si ma mémoire 


est bonne? 


Ri Our. 

Q. L'été mil neuf cent quatre-vingt-trois 
(1983). 

R. C'est ga. 

LE COMMISSAIRE: August. 

Me SILKOFF: August nineteen eighty three 
(1983). Thank you my Lord. 

Q. Et quand est-ce que vous avez commencé 


votre programme d'entrainement pour ces Jeux panaméricains? 

R. Ca se trouve a étre dix (10) semaines 
avant les Jeux panaméricains, parce que j'ai arrété a peu 
pres une semaine et demie de prendre des stéroides, ¢a fait 


que j'ai commencé peut-étre dix (10) semaines avant les 
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Jeux panaméricains. 
| OQ; Est-ce qu'il est de votre témoignage, 

est-ce qu'il est votre position que depuis mil neuf cent 
quatre-vingt-trois (1983) jusqu'au moment de l'introduction 
du programme 6/49 ici au Canada, vous avez utilisé de facon 
réguliére les stéroides? 

Ri OUnine 

Q. Revenons a Moscou, mil neuf cent quatre- 
vingt-quatre (1984). 

R. Quatre-vingt-quatre ('84)? 

On Est-ce que c'est bien mil neuf cent 
quatre-vingt-quatre (1984) a Moscou? 

R. Mil neuf cent quatre-vingt-trois (1983), 
a la fin de l'année mil neuf cent quatre-vingt-trois 
(1983). 

LE COMMISSAIRE: Eighty three ('83). 

Me SILKOFF: Est-ce que vous pouvez préciser 


le mois ot les compétitions a Moscou ont eu lieu? 


R. Au mois d'octobre. 
Q" Et qui a organisé le voyage a Moscou? 
R. A toutes les fois que je faisais des 


compétitions internationales, c'est la Fédération cana- 
dienne d'haltérophilie qui organisait le voyage. 
Q. Est-ce que vous pouvez préciser encore 


qui faisait partie de l'équipe canadienne qui était a 
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LST 

Moscou en mil neuf cent quatre-vingt-trois (1983)? 

R. Mario Parente, Michel Pietracupa, Terry 
Hadlow et moi-méme. 

Q. Quatre (4)? 

R. Quatre (4) gars c'est ga. 

THE COMMISSIONER: I didn't get the names 
either. Mr. Parente. 

THE WITNESS: Yes, Mario Parente. 

THE COMMISSIONER: Who else? 

THE WITNESS: Michel Pietracupa. 

THE COMMISSIONER: Who is that. 

THE WITNESS: Another lifter. 

THE COMMISSIONER: I didn't get his name, 
though. 

THE WITNESS: Michel Pietracupa. 

THE COMMISSIONER: Anybody else, Mr. Gill? 

THE WITNESS: Terry Hadlow. 

THE COMMISSIONER: Thank you. 

ME SILKOFF: Alors vous avez quitté le 
Canada quand pour la compétition a Moscou ? 

Re La, la date, je ne sais pas au juste, ¢a 
fait longtemps 1a, mais on a quitté... bien, ce n'est pas 
compliqué, je me suis fait arréter le trente et un (31) 


octobre, je suis revenu le trente et un (31) octobre. 


Ol. Alors reculez. 
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RR Recule a peu pres de dix (10) jours, 
peut-étre on est partis le vingt et un (21) ou le vingt 
(20) octobre. 

Q. Est-ce que vous avez fait un camp 
d'entrainement a l'extérieur avant la compétition de Moscou 
ou vous étes allés directement a Moscou ? | 

R. On est allés directement, on a fait un 
camp d'entrainement, je pense, a Montréal. 

). Alors vous vous étes rendus a Moscou, 


vous avez dit que vous étiez 1A pour combien de temps ? 


R. Une (1) semaine, une semaine et demie 
(e121) 

Oo. Une (1) semaine, une semaine et demie 
(2 12.) t. Vous avez témoigné que vous avez pu acheter en 


grand nombre des stéroides, des testostérones a Moscou ? 

R. Oul. 

Q. Est-ce que vous pouvez étre plus précis 
comment vous avez pu acheter ces produits ? 

Re Bien 1a, comme hier j'ai dit, c'est que 
dans les pharmacies, on pouvait s'en procureur facilement, 
on pouvait rentrer dans une pharmacie... 

Q. Vingt mille (20 000) pilules, on rentre 
dans une pharmacie, on dit: "Monsieur..." 

R. Oui: "Je veux des anabolisants." 


OQ. "Monsieur, s'il vous plait, vendez-moi 
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J.Demers (C.Int. Me Silkoff) 1579 


vingt mille (20 000) pilules" ? 


Re Oui, on a acheté des anabolisants dans 
la pharmacie 1a. On n'en a pas acheté vingt mille 
(20 000). 

o Vingt mille (20 000) dans un seul coup ? 

R. Non, non, non, on ena acheté dans les 
pharmacies et aussi on en a acheté des athlétes polonais et 
des athletes russes. 

Gr BOt); 6A LOGS crete 

Re On en a surtout acheté des athlétes 
polonais. Je pense que j'en ai acheté a peu prés dix mille 
(10 000) des athletes polonais. 

On Dix mille (10 000) des athlétes polonais 
et l'autre dix mille (10 000) partagé entre les Russes et 
les pharmacies russes ? 

R. C'est ga. Bien, dans les pharmacies, on 
n'avait pas des grosses quantités, c'est plutdé6t avec les 
athletes. 

OF Combien vous avez payé pour le vingt 
mille (20 000) pilules, pour les vingt mille (20 000) 
pilules ? 

R. Je ne m'en souviens plus. Je ne peux 
pas répondre la-dessus 1a, ¢a fait... moi, je n'en ai pas 
acheté vingt mille (20 000), j'en ai acheté huit mille 


(8 000). 
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Q. Vous en avez acheté huit mille (8 000) ? 
Ri Oul. 
Q. Et comment vous avez pu obtenir les 


autres douze mille (12 000) ? 

R. Bien 1a, ce n'est pas moi 1a, c'est les 
trois (3) autres qui en ont acheté. C'est la méme affaire 
que moi, je veux dire, ils ont rencontré des athlétes, ils 
ont acheté ¢a des athletes. 

O° Est-ce qu'il n'est pas vrai que c'était 
vous qui avez apporté ces vingt mille (20 000) ? 

R. Non, non, c'est quatre (4) athlétes, on 
a rapporté vingt-deux mille (22 000) anabolisants. 

On Les quatre (4) athletes ? 

R. Les quatre (4) athletes ensemble. 

8 Les quatre (4) athletes ont rapporté 
vingt-deux mille (22 000) ? 

Rs Glest cas 

Q. Ce n'était pas uniquement vous qui avez 
rapporté vingt-deux mille (22 000) ? 

R. Nona non ,2enon. Juste moi, j'en avais 
huitemilles (8.000). 

Oo: Alors lorsque vous étiez arrété 4a 
Mirabel, c'était d'étre en possession de huit mille 
(8 000)? 


Re Cliest) ca. 
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Q. Pas vingt-deux mille (22 000) ? 

R. C'est ¢a. 

THE COMMISSIONER: Who were the others 
charged? I lost track. Mr. Hadlow? Who were charged? You, 
Mr. Hadlow? 

THE WITNESS: Yes. Pietracupa and Parente. 

THE COMMISSIONER: Who is the fourth one. I 
can't make out the name? Mr. Silkoff, the fourth one. 
Parente, Gill. 

THE WITNESS: Terry Hadlow, Pietracupa, 
Parente and me. 

THE COMMISSIONER: Thank you. 

Me SILKOFF: Alors est-ce que je comprends 
bien que tous les quatre (4) athletes ont été poursuivis ? 

R. Oui. 

Oo Maintenant, vous avez dit que vous étiez 
a Moscou pendant une (1) semaine ? 

R. Oude 

Q. Est-ce que vous pouvez préciser le ou 
vers quand vous avez acheté ces stéroides ? Au début, dans 
Veamilleusawlarcin & 

R. Bien 1a, je veux dire, c'est ¢a, a peu 
pres, mettons, deux, trois (2-3) jours apres qu'on soit 
arrivé, on a commencé a acheté des anabolisants. Bien 1a, 


les journées précises, je ne peux pas préciser 1a, mais je 
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J.Demers (C.Int. Me Silkoff) 1582 


sais que tout le temps qu'on était 18, bien, on a peut-étre 
magasiné deux, trois (2-3) journées... bien, deux, trois 
(2-3) journées, je veux dire, sur deux, trois (2-3) jours 


on a magasiné pour ga. 


©.. OU avez-vous gardé ces stéroides ? 
R. Ou je les ai gardés ? 

Og Oe 

R. Dans des... 

On Quand vous étiez a Moscou ? 

R. Dans des contenants de Shaklee. 

Q. Dans des contenants... 

R. De Shaklee, contenants de vitamines. 
O< Dans votre chambre ? 

R. Oui, oui, dans ma chambre. 


Q Et qui savait, a part des quatre (4) 
personnes qui étaient impliquées ? Qui était avec vous 
lorsque vous avez acheté ces anabolisants ? 

Re Bien, aucune personne était avec moi. 
Je veux dire, j'étais avec Mario, Pietracupa et Terry 


Hadlow, c'est tout. 


Q. Alors vous avez gardé ¢a confidentiel, 
j'imagine ? 

R. Bien oui. 

Q. Vous n'avez pas mis une annonce dans les 


journaux de Moscou que vous étiez a la recherche de vingt- 
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J.Demers (C.Int. Me Silkoff) 1583 


deux mille (22 000) pilules ? 
R. Non, c'est sitar. 


Q. Vous avez témoigné hier au sujet de la 


présence des entraineurs a Moscou. 


R. Andrzej Kulesza. 

OF Seulement Andrzej Kulesza ? 

Re Oui. 

O. Est-ce que vous l'avez mentionné, que 


vous avez acheté vingt-deux mille (22 000) pilules vo 

R. Oul, oui, il était au courant. 

Q. Quand ? 

R. Bien 1a, quand... je ne peux pas savoir 
quand. Je pense que c'était surtout pour le mettre au 
courant, comme quoi on avait ramené... qu'on ramenait des 
anabolisants Aa Montréal. Comme je disais hier, c'est pour 
qu'on ait peur de, je veux dire, qu'il arrive quelque 
chose, pour le mettre au courant, s'il te demande qu'est- 
ce qui se passe. 

Q. Quand est-ce que vous 1l'avez avisé ? 

R. Je ne sais pas quand est-ce, moi. On 
l'a avisé, c'est sar qu'il était au courant, ¢a, c'est sir. 

Q. Comment vous savez qu'il était au 
Souranters 

R. Parce qu'on a parlé avec, on a dialogué 


avec. 
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Q. Alors quand avez-vous parlé avec ? 
R. Quand ? Je peux avoir parlé dans sa 
chambre avec, je peux avoir parlé dans l'avion avec. Je 


veux dire, quand, je ne sais pas. 

Os Oui, mais si c'était dans sa chambre ou 
si c'était dans l'avion ? Est-ce que c'était possible que 
c'était dans l'avion que vous avez parlé avec lui ? 

Ri oul, *ouly = "ail ‘parlké Mavect* lui® > dans 
l'avion, j'ai parlé avec lui dans sa chambre, j'avais 
contact constamment avec lui, c'est mon entraineur 
national. 

QO. Je comprends que vous avez contact avec 
lui constamment, mais on parle des anabolisants. 

R. Ouleoul. 

O« Des vingt-deux mille (22 000)... 
laissez-moi poser la question, s'il vous plait, monsieur 
Demers. 

THE COMMISSIONER: Let the witness answer the 
question, please. 

Me SILKOFF: I am _ sorry. On parle des 
anabolisants. 

R. Oul, outs 

Q. On ne parle pas de votre programme 
d'entrainement, on ne parle pas de la nourriture a Moscou, 


on ne parle pas de vos résultats. J'imagine que vous avez 
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J.Demers (C.Int. Me Silkoff) 1585 


discuté de tout ¢a avec votre entraineur. 

Je parle sur un point précis, je parle d'un 
item précis, les anabolisants, les stéroides. Quand est-ce 
que vous avez discuté les stéroides, le fait que vous avez 
acheté une quantité énorme de stéroides avec monsieur 
Kulesza ? 

Re C'est justement, parce qu'on acheté une 
quantité énorme, c'est sar et certain que Kulesza était au 
courant, on a parlé avec lui. Quand, je ne peux pas 
spécifier quand, je veux dire, par exemple, le vingt-deux 
(22) octobre ou le vingt-huit (28) octobre, mais je sais 
qu'a un moment donné dans sa chambre, on avait dialogué 


avec, comme quoi il savait qu'on avait acheté des anaboli- 


sants. 

Q.. Est-ce que vous avez parlé avec lui ? 

R. Oui, comme quoi on avait acheté des 
anabolisants. 

Q: Monsieur... 

Re Pour l'avertir qu'on avait acheté ca. 

Q. Monsieur Demers... 

R. Oui 

O7 ...jJ@ pense que ce serait plus facile 


pour tout le monde si je pose les questions et vous 
attendez. Si vous ne comprenez pas ma question, que vous 


me le demandiez. 
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R. Vous me demandez quelle journée, quelle 
heure. Je ne veux pas répondre la-dessus, je ne me 
souviens plus de ca, moi 1a. 

Q. Alors est-ce que c'était... 

THE = COMMISSIONER: Mr, SilLKOLS, he said 
yesterday or today that before he left he had these large 
quantities of steroids and was concerned about it. They 
advised the coach of that fact before they left Moscow. He 
forgot the exact date. 

Me SILKOFF: He also testified, Mr. Commis- 
sioner, that Mr. Kulesza did not know that he had bought 
these twenty-two thousand (22,000) steroids. 

THE COMMISSIONER: No, he didn't say that, not 
at the time. As I understand it they were purchasing these 
steroids, and what he now says, and said yesterday, because 
he was concerned about it, he spoke to his coach and told 
him that they had, and that was done before they left 
Moscow. 

Me SILKOFF: Unfortunately, I do not have the 
transcript, but I think if we would examine the transcript, 
after the production of Exhibit 88, you will find that Mr. 
Demers testified quite clearly that Mr. Kulesza did not 
know that he had brought these steroids. 

THE COMMISSIONER: Well, we'll check the 


record. I think he did indicate that when he was buying the 
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stuff, Mr. Kulesza didn't know that in advance, but he 
repeated three (3) times today that before leaving Moscow, 
they advised the coach. Was anybody else present with you; 
the other men? 

Me SILKOFF: Est-ce qu'il y avait d'autres 
personnes présentes avec vous lorsque vous avez avisé 
l'entraineur ? 

Re Moi, j'étais toujours avec Mario 
Parente, ca fait que Mario était avec moi, c'est tout. 

Q% Tout simplement Mario ? 

R3 Oui, parce que j'étais tout le temps 
avec Mario. Terry Hadlow était toujours avec Pietra. 

Me SILKOFF: Mr. Commissioner, if you allow 
me just to try and cap this issue. I'll promise not to 
dwell on it. 

OF Qu'est-ce que monsieur Kulesza vous a 
dit lorsque vous lui avez mentionné que vous avez acheté ce 
grand nombre d'anabolisants ? 

R. Ecoutez, vous me demandez des questions 
que vraiment je ne peux pas répondre, parce que 1a, écoute, 
crest en mil neuf cent quatre-vingt-trois (1983), ¢a. Moi, 
je ne suis pas ici pour en vouloir a personne, je conte la 
vérité, je conte ce que j'ai vécu. Je ne commencerai pas a 
savoir qu'est-ce qu'il m'a dit, je veux dire, ce n'était 


pas important pour moi dans ce temps-1la. Je ne peux pas 


NETWORK COURT REPORTING LTD. 


v2el 


a 
of fut  eGeeven nt tans wort FSbLS “seneliy tess 
denen gnivedl pioted fad9 yebor’ Seale {f) yee 

jvoy atiw deeactq eals ybodyna asv #6805 ott beetvbs edt 
nes sete aft 


aevzie’b tieve y fi‘up 90-788 STICAITS of 7 
watva teva acer eupezok | saucy Seva tevnenbzg wenneeteq 
‘ beastie 


stieM Seva werustuod elsze't ,40M A 
_¢u03 ga0'D .jom ceva 31898 oltet BUp Jeet 29 esnezet 
¢ olztsé Jnatefgeis S00T 8 «8 
sane? el syo2 etese't sop eoteqg 400 fH Z 
etteit osve ezolve? Jiash wolhal Yate? .oltam Sava 
woile woe th ,senctealsesd -ah svaOnl7Te oof 
a+ son snimoxd LI*Y .aveel afd’ ges Daa Yt ov fest oe 
ot no Iiewh 
« tuo seasick soelerom sup so-tee"va” -o 
eo faba cav¥s Sov atp bnnolsist SevA fel ecav eupexol ane 
$¢ eynesttodacs'S osduon Baap 
enolyseup eeb seboeqeh em avev 2619008 SK 
atuess ,41 sip eying “eusncges dey xueq an at grentsx¥ @up 
icoM% «489 (eeer) alots-tplv-wrssip 3289 tuen [le me ana, 
cr edaos of vaaaowiey # tiefdov ae adeq tol sag atae ee Ot 
4 oso Leeomemecs, on ot” ledee EAYE exp éo peninaarsty 
Slege'a eo -\extd euev St 225 ate ithe tiers 
ang xueq od ot .afeeqna? so Saab” og : 


10 


15 


20 


25 


J.Demers (C.Int. Me Silkoff) 1588 


me souvenir de ga. 

Je sais que je me souviens qu'il était au 
courant, ¢a c'est str, parce qu'on l'a averti comme quoi 
qu'on avait acheté des anabolisants. Quand, quelle 
journée, quelle heure, ¢a, je sais que c'est avant de 
partir. La, je ne peux pas vous répondre la-dessus plus. | 

Q. Mais vous ne vous souvenez pas non plus 
qu'est-ce qu'il vous a dit lorsque vous lui avez mentionné 
que vous avez acheté les anabolisants ? 

R. De toute facgon, méme s'il m'aurait dit 
de ne pas en amener ou de ne pas en ramener, ou de les 
jeter, je n'aurais jamais fait ¢a, parce que je les avais 
payés, je les aurais ramenés. 

Q. Ce n'est pas ma question. Est-ce que 
vous vous souvenez... 

Re Non, je ne me souviens pas, c'est ¢a que 


je vous ai dit. 


oO. Vous ne vous souvenez pas de ¢a ? 

R. Non. 

OF Mais vous vous’ souvenez d'tavoir 
mentionné ? 

Re Our: 

O° Et vous ne vous souvenez pas de sa 
réponse ? 

Re Bien non, je ne me souviens pas de sa 
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réponse. 


(ee Vous avez pris l'avion de Moscou direct 


a Montréal ? 

15% Non, on a arrété en Finlande, on a 
couché une nuit en Finlande. 

QO. A Helsinki ? 

R. C'est ¢a. 

Q. Et vous étiez tous ensemble a Helsinki ? 

R. Oui, tous ensemble, mais moi j'étais 
encore dans la méme chambre que Mario Parente et puis 
Hadlow avec Pietra, et Andrzej était tout seul. 

ah Maintenant, vous avez témoigné ce matin 
ainsi qu'hier que c'est vous qui avez acheté environ huit 
mille (8 000) anabolisants. Ou l'avez-vous gardé pendant 
vos voyages ? 

R. Dans mes valises. 

O. Les valises qui étaient enregistrées ou 


les valises qui étaient... 


R. Enregistrées. 

Os Enregistrées ? 

R. Oud 

Or Monsieur Demers, on achéve, on va faire 
du progres. Nous sommes maintenant au mois de février au 


camp d'entrainement en Tchécoslovaquie ? 


R. Oul. 
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Q. Vous vous souvenez de ga ? 
R. Oui. 
Q. Vous vous souvenez qui était avec vous 


lors de ce camp d'entrainement ? 

R. Pardon ? 

On Est-ce que vous avez eu l'occasion de 
penser, réfléchir qui était avec vous lors de ce camp 
d'entrainement en Tchécoslovaquie au mois de février mil 
neuf cent quatre-vingt-huit (1988). 

THE COMMISSIONER: That was the first time he 
went to Czechoslovakia. They went to Czechoslovakia twice? 

Me SILKOFF: They went to Czechoslovakia on 
three (3) occasions, My Lord. 

THE COMMISSIONER: Not this witness. 

Me SILKOFF: He went there in February, and 
then he was there again in the summer. 

THE COMMISSIONER: So, it was the first trip. 
That's what I was trying to clarify. 

Me SILKOFF: The first trip was this one, yes, 
My Lord. 

THE COMMISSIONER: The first trip for Mr. 
Demers. 

Me SILKOFF: Vous étiez en Tchécoslovaquie 
au mois de février mil neuf cent quatre-vingt-huit (1988) a 


un camp d'entrainement, c'est exact ? 
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R. C'est exact. 
Q: Qui était avec vous ? 
R. Il y avait Langis cCété, David Bolduc, 


Denis Garon, moi et Louis Payer. 

OF Monsieur Kulesza n'était pas sur le 
voyage ? 

R. Non. 

QO: Est-ce que vous avez eu une réunion a 
Montréal avant votre départ pour la Tchécoslovaquie avec 


monsieur Kulesza ? 


R. Bien, une réunion... je veux dire, oui, 
une rencontre. 

On Une rencontre ? 

R. Oui, nous avertissant qui qui était pour 


aller en MTchécoslovaquie, pour nous avertir quelles 
personnes étaient pour aller en Tchécoslovaquie. 

On Est-ce que vous pouvez préciser a peu 
pres combien de temps avant votre départ vous avez eu cette 
rencontre ? 

R. Dans la semaine avant le départ. Quelle 


journée, je ne sais pas au juste. 


Q. Dans la semaine avant le départ ? 

R. Crest ¢a. 

Q. Et qui était 14 lors de cette rencontre? 
R. Bien, tous les athlétes concernés qui 
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allaient en Tchécoslovaquie. 
QO Et est-ce qu'il y avait d'autres 
personnes ? 

R. Bien, normalement quand on tient une 
réunion dans la salle d'entrainement, il y a d'autres 
athletes. Lesquelles personnes étaient 1a, je ne sais pas 
1a, mais je sais qu'il y avait d'autres personnes, mais 
quels athletes... 

Ge Monsieur Kulesza était 1a ? 

R. Bien oui, c'est lui qui fait la réunion. 

ir Est-ce qu'il y avait d'autres officiers 
de la Fédération qui étaient 1a ? 

R. Je ne peux pas répondre la-dessus, je ne 
me souviens plus. 

QO. Quel était le but de cette réunion ? 

R. Bien, c'est ca, surtout de nous avertir 
comme quoi qu'il y avait un camp d'entrainement en 
Tchécoslovaquie, puis nous donner les horaires quand est-ce 
qu'on partait, les billets d'avion, puis surtout notre 
programme d'entrainement, qu'est-ce qu'on était pour faire 
la-bas, s'entrainer, tout. 

Q. Est-ce que vous étiez chacun fourni avec 
un programme d'entrainement ? 

R. Oul. 


is Avant votre départ, est-ce que vous avez 


NETWORK COURT REPORTING LTD. 


Lo 
Sef - (AROATIN amt 
7 


; ei: 


-olupeva lec bast ru ) taabets 


jus’ tiava * Ilt'oo. epetzes 22 «J 


ar « 2 ‘Az 
gat eis i 7,2 rion [ | | 
t ,jnemeaizxdde'S se (at 
i srielacs sennoeieg Lieipael 


‘ x e199 1»: m'b gleve ¥ Ii'tue e@iaa pt et nil 


eup 
-«shodelacs Pia 


é- aseelic 12 Si. Siri 4 .o 

- 
- } ist gae*o (leo mata oA 
v v "wp 2Ge 2723 ‘2 


eie7s ip eoltacbbat al ab 


4 9 
A ¢ | er st gq 
eulg enelvuce | 
_ 
2 ya ) ued a iste le © ” 
> Sua's ele ns a™ 
. 


“= 


ronisione'S ge fi : siave.¥ Eh up taupe - 

t srietod eel tennoh eased Slay stparesa vi 

2 vostzue atouc noive'’S efeliid met Shaan 
‘voq 31534 no' yp, #o-see'up ,Jnemeai« a's 
etvo7, Teiessne'e 


7 _ 
sove tarot saucedo selis evov eup ao-7as- «= 


_ 


) ineaoniastne's ws RO" i 


cro ‘ as _ 


sove2 SCY ap eo-2ee ae bb etyoy snevA °@ 
f _ _— 

ae 

mt 


“ty “vw _ 
- 


10 


15 


20 


25 


J.Demers (C.Int. Me Silkoff) 1593 


eu l'occasion de discuter le camp d'entrainement de facon 
privée ‘avec monsieur Kulesza ou si c'était toujours en 
compagnie des quatre (4) personnes ? 

R. J'ai déja parlé en privé avec Andrzej, 
comme quoi on allait s'entrainer en Tchécoslovaquie. 

Q. Est-ce que lors de cette rencontre ie 
les athletes qui étaient pour aller en Tchécoslovaquie, il 
était discuté le programme d'antidopage de la Fédération ? 

R. Non, on ne parlait pas de ga, on parlait 
surtout de mon programme d'entrainement, il me parlait de 
la Tchécoslovaquie, c'est tout. 

Q. Il ne parlait pas du tout du programme 
d'antidopage ? 

R. Non. 

Of Personne ne vous a mentionné que c'était 
interdit de prendre des stéroides ? 

R. Bien, ils n'ont pas besoin de me le 
mentionner, je le savais, depuis le temps que je con- 
pétitionnais. Il ne me parlait de ga, tu sais. Non, je 
n'ai jamais parlé avec Andrzej de ga, non. 

On Est-ce qu'on vous a rappelé de ce 
programme et des conséquences de ne pas respecter le 
programme ? 

R. Non. 


OF Vous é6tes certain ? 
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R. Non. 

oO. Bon, on verra. On arrive au deuxieme 
(2e) camp d'entrainement, to the second training camp en 
Tchécoslovaquie, au mois de juillet et aodt mil neuf cent 
quatre-vingt-huit (1988). Vous vous rappelez du voyage ? 

R. Oui; -OuL'? 

Q. Qui était présent, qui faisait partie de 
l'équipe qui était en Tchécoslovaquie pour ce camp 
d'entrainement ? 

R. Denis Garon, Langis Cété, Guy Greavette, 
Paramjit Gill, moi et David Bolduc. 

Q. Est-ce qu'il exact qu'avant d'aller en 
Tchécoslovaquie, l'équipe est allée en Gréve pour com- 


pétitionner dans une compétition mondiale ? 


R. Oui, compétition internationale, oui. 

Q. Compétition internationale ? 

Re Oui. 

Q. Si je vous disais que les dates de votre 


présence en Grece, la présence de l'équipe en Grece était 
du onze (11) juillet au vingt (20) juillet, est-ce que ce 
serait pluté6t raisonnable, exact ? 

R. ou 


We Vous avez témoigné hier que vous n'avez 


pas compétitionné dans cet événement. 


THE COMMISSIONER: What year is this? 
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Me SILKOFF: 1988, Mr. Commissioner, the 
summer of '88. 

THE COMMISSIONER: Was Greece before what 
happened in Czechoslovakia? 

Me SILKOFF: Greece was before Czechoslovakia. 

THE COMMISSIONER: Thank you. 

Me SILKOFF: They competed in a meet in 
Greece, and then they proceeded to a training camp in 
Czechoslovakia. 

THE COMMISSIONER: Thank you. 

Me SILKOFF: 

Q. Est-ce que vous avez participé dans la 


compétition en Grece? 


R. Non. 

o: Pourquoi? 

R. Parce que je n'étais pas en forme. Je 
ne filais pas. Mes performances n'étaient pas bonnes, ¢a 


fait qu'on a décidé que je ne léverais pas. J'aurais parlé 
de ca avec Andrzej, et puis il a décidé comme quoi, je lui 
ai dit: "J'aimerais ca de ne pas compétitionner", puis en 
fin de compte je n'ai pas levé. J'ai participé comme 
entraineur, assistant-entraineur. 

ee Est-ce que vous étiez un peu malade 
aussi en Grece? 


Re Bien malade, oui, je me sentais mal un 
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peu. 


Oo; Qu'est-ce que vous aviez? Est-ce que 
vous le savez? 

Re Je ne peux pas vous le dire. 

On Je ne vous demande pas de donner une 
description médicale. 

R. Pardon? 

Q. Je ne vous demande pas de donner une 
description médicale mais qu'est-ce que vous sentiez? 

R. Je me sentais, bien je ne sais pas, des 
journées je me sentais moins fort, "down", tu sais, un peu. 
Je ne sais pas. Je m'entrainais et puis je n'avais pas 
d'énergie. 

Q. Bon. Alors si je vous disais que vous 
avez quitté la Grece le vingt (20) juillet pour voyager en 


Tchécoslovaquie, est-ce que c'est plutét exact? 


Re Oui. 

Oo; Et quia fait le voyage de la Gréce en 
Tchécoslovaquie? 

R. Pardon? 


Q. Qui a fait le voyage, qui était 1a? 
toute 1'équipe? 

R. Non, pas toute, excepté David Bolduc. 
David est venu nous rejoindre en Tchécoslovaquie. 


On Kulesza? 
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Re Kulesza était 1a, oui. 

Oa Il vous accompagnait? 

Re Oui. 

Q. Et vous étes arrivé au camp d'entraine- 


ment en Tchécoslovaquie le vingt et un (21) juillet, c'est 
exact? 

R. Oui. La, je veux dire, les dates, je ne 
me souviens pas. A un moment donné quand tu t'entraines, 
tu sais, le lundi c'est comme le dimanche, ou le mardi, tu 
sais. On perd la notion du temps. 

oO: Plus ou moins? 

R. Oui, le vingt et un (21). 

Qn Maintenant pour combien de temps est-ce 


que monsieur Kulesza est resté avec vous en Tchécoslova- 


quie? 
R. Deux (2) semaines. 
On Deux (2) semaines. Vous étes str de ¢a? 
R. Une semaine et demie (1 1/2), deux (2) 
semaines. 
oO. Une semaine et demie possiblement? 
R. Ou deux (2) semaines, il n'est pas tout 


a fait resté deux (2) semaines, je pense qu'il est parti 
dans le milieu de la semaine, un mercredi ou un jeudi, je 
ne suis pas str. 


Bye Si je vous disais qu'il a quitté la 
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J.Demers (C.Int. Me Silkoff) - 1598 


Tchécoslovaquie le deux (2) aott, est-ce que ce serait 
possible? 

R. Oui. Tu sais, je ne me souviens pas des 
dates, je veux dire, une semaine et demie, deux (2) 
semaines. D'apres moi il est resté une semaine et demie, 


deux (2) semaines. 


oO. Une semaine et demie? 
R. Oui, une semaine et demie. 
ele Est-ce que lors de son départ il y avait 


un autre entraineur canadien qui était 1a, au moment de son 
départ? 

R. Non, il est arrivé aprés. Il est arrivé 
pour les deux (2) dernieres semaines en Tchécoslovaquie. 

O. C'était qui qui était arrivé pour les 
deux (2) dernieres semaines? 

Re Raphael Zuffellato. 

On Raphael Zuffellato. Alors si mes 
calculs sont bons, pour plus ou moins cing (5) jours vous 
étiez sans entraineur? 

R. Bien sans entraineur, oui, mais le 
"coach" tchécoslovaque s'occupait de nous autres. 

Q. Et lors de l'arrivée de Zuffellato, est- 
ce que vous étes resté dans le méme camp d'entrainement ou 
est-ce que vous avez transféré? 


R. On a été a un autre camp d'entrainement, 
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J.Demers (C.Int. Me Silkoff) 1599 


bien un autre, je veux dire une autre place. 

Q. Est-ce que vous avez participé dans un 
programme d'entrainement avec des athlétes d'autres pays? 

Re Bien je veux dire, on a fait notre 
entrainement mais on s'entrainait avec eux autres. 

Or Pardon? 

Re On faisait notre entrainement mais on 


s'entrainait avec eux autres. 


Bae Eux autres, c'est-a-dire 1'équipe 
tchécoslovaque? 

Re Tchécoslovaque, oui. 

On Et c'était sous la direction de monsieur 


Zuffellato en ce qui concerne votre équipe? 

R. Oui. 

(y, Vous avez mentionné qu'a un certain 
moment donné, vous avez avisé le "coach", monsieur Kulesza 
que vous ne vous sentiez pas bien et que vous vouliez voir 
un médecin. Vous vous souvenez de ce témoignage-1a? 

R. oun. 

Qn Qu'est-ce qu'il y avait, qu'est-ce que 
vous lui avez dit? 

Re Bien je lui ai dit comme quoi je me 
sentais mal. J'avais mal au ventre, ca faisait depuis 
quasiment, je ne sais pas moi, trois (3) ou quatre (4) 


jours que j'avais mal au ventre, puis a toutes les fois que 
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J.Demers (C.Int. Me Silkoff) 1600 


je commeng¢ais a m'entrainer, la barre était vraiment 
pesante, juste la barre, tu sais, tout était pesant. Ca 
fait que 1a je disais: "Ecoute, je ne me sens pas bien". 
A un moment donné méme je voulais m'en aller chez-nous. Ca 
fait que 1a je lui ai demandé pour aller passer des tests 
médicaux, des tests de sang pour voir si ce n'était pas mon 
foie parce que je lui avais dit que je prenais des anaboli- 
Sancs,s car tait quemiani. “Mm andlt: "Arréte de prendre ¢a 


ces pilules-1a." 


7 Il vous a dit d'arréter de les prendre? 
Re Il m'a dit d'arréter d'en prendre. 
OQ. Et si ma mémoire est bonne de votre 


témoignage hier, vous avez dit que nonobstant ses avertis- 
sements vous avez continué de les prendre? 

R. Oui, j'ai continué a les prendre. Et 
puis deux (2) jours apres c'est 1a que j'ai passé un test a 
l'hdépital. Et puis 1a il m'a demandé si j'avais arrété 
a'en prendre et j'ai dit: "Non, je n'ai pas arrété d'en 
prendre, j'ai continué a en prendre." 

O- Ca c'est deux (2) jours apres qu'il vous 
a avisé d'arréter d'en prendre des pilules, 18a vous avez 
passé le test? 

R. Biem=1a™=deux =. (2),. trois — (3) )J ours: 
Parce que je sais que quand je l'ai averti pour aller 


passer des tests a l'hdépital, on n'a pas pu aller tout de 
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J.Demers (C.Int. Me Silkoff) 1601 


suite a l'hépital, on y est allé, je pense, deux (2) ou 


trois (3) jours aprés. 


Q. 
sang? 

R. 

Q. 

R. 


Q. 


On parle de tests sanguins, de prises de 


Clestacas 
Ce ne sont pas des tests d'urine? 
Des prises de sang, oui. 


Alors, dites-moi, monsieur Demers, a peu 


pres combien de temps apres votre arrivée en Tchécoslova- 


quie est-ce que vous avez eu ces symptémes? 


R. 


D'apres moi ces symptémes-1la ¢a 


donnerait a peu pres une semaine apres. 


Q. 


R. 


A peu pres une semaine apres? 


Oui, pas tout a fait une semaine. Mais 


1a je ne me souviens plus. 


THE 
the steriods? 

THE 

THE 
as well? 

THE 

THE 

THE 

THE 


Greece? 


COMMISSIONER: That's when you were taking 


WITNESS: Yes. 


COMMISSIONER: Did you take any in Greece 


WITNESS: If I take in Greece? 
COMMISSIONER: Yes. 
WITNESS: No. 


COMMISSIONER: You didn't compete in 
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J.Demers (C.Int. Me Silkoff) 1602 


THE WITNESS: Yes, I don't compete. 

THE COMMISSIONER: But you then went to 
Czechoslovakia and you got steroids there? 

THE WITNESS: Yes. 

THE COMMISSIONER: And it was after a week of 
that you had trouble; you worried about your liver? 

THE WITNESS: Yes. 

THE COMMISSIONER: Had anybody told you that 
steroids could affect your liver? 

THE WITNESS: Yes, somebody. I talked with a 
Czechoslovak and he said that's because you take steroids. 
That's why I pass a test. 

THE COMMISSIONER: But when you told Mr. 
Kulezsa, he knew you were taking steroids and you told him 
it was a liver problem, and he told you then not to take 
the steroids, and you went to the hospital, is that right. 
You went to the doctor after that? 

THE WITNESS: Not now. 

THE COMMISSIONER: Two (2) or three (3) days 
later. 

THE WITNESS: I said I don't feel good. I said 
I. take. steroids..He said..stop. that...I don't stop. I take 
every day, maybe two (2) days after, three (3) days. 

THE COMMISSIONER: Then you went to the doctor 


and had a blood test? 
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J.Demers (C.Int. Me Silkoff) 1603 


THE WITNESS: Yes. 

THE COMMISSIONER: Sorry. I just wanted to get 
the timing. 

Me SILKOFF: Quand est-ce que vous avez recu 
les résultats de la prise de sang, est-ce que c'est 
immédiatement ou est-ce que c'est quelques jours aprés? , 

Re Non, ga a été, je pense, le lendemain ou 
le surlendemain, je ne suis pas str. 

Q. Qui vous a avisé de ces résultats?, 

R. Bien 1a c'est Andrzej qui a demandé 4 


Slavo, -cYest (Slavol/*quir “s*occupait” de *ca,= Lea %"*coach" 


tchécoslovaque. 
Or Slavo était le "coach" tchécoslovaque? 
R. L'assistant-entraineur. 
Qs Le deuxieme "coach"? 
R. L'assistant-entraineur, oui. Ils m'ont 


dit comme quoi j'étais correct, que mon foie je n'avais pas 


de probleme. 


OF Bon. Alors arrivons a Vancouver. 
R. Ours 
O7 A cette fameuse réunion que vous avez 


eue dans la chambre de monsieur Kulesza. 
R. Ou. 
Qr ou il vous a avisé que vous seriez 


obligé de passer un deuxieme (2e) ou un test additionnel 
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J.Demers (C.Int. Me Silkoff) 1604 


d'urine? Est-ce que vous vous souvenez précisément a 


quelle date vous avez eu cette réunion? 


R. Non. 

G Vous avez témoigné hier que c'était le 
jeudi? 

R. Bien écoutez hier, ca faisait toute la 
journée que j'étais ici. Vous me demandez des journées, 


comme je le disais tout a l'heure, Aa un moment donné a 
force de s'entrainer, soit le jeudi, le vendredi ou le 
samedi, écoutez, 1a j'ai dit ¢ga de méme le jeudi, mais 
vraiment quel jour, je ne me suis pas arrété a penser a la 
journée que j'étais, j'étais plutét occupé a penser a 
passer le test. 

Q. Je m'excuse. 

R. Je ne me suis pas arrété a penser quelle 
journée que j'étais, j'ai plutét pensé a vouloir passer le 
test. On était plus énervé a savoir comment passer le test 
plutét qu'a savoir quelle journée j'étais, je ne me 
souviens plus de ¢a. 

Q. Alors il est possible, n'est-ce pas, que 
la réunion ait lieu vendredi le deux (2) septembre? 

Re Oui, c'est tres possible. 

Q. Si je vous disais que c'est vendredi le 
deux (2) septembre que cette réunion-la a eu lieu, est-ce 


que vous diriez que c'est la vérité? 
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J.Demers (C.Int. Me Silkoff) 1605 


RR. Oui. 

THE COMMISSIONER: The test was the Saturday, 
wasn't it, the next day? 

Me SILKOFF: The test was the Saturday, Mr. 
Commissioner. 

THE COMMISSIONER: We have the date here 
anyway; we've clarified that. The test was actually on the 
3rd of September. Thank you. 


Me SILKOFF: I just wanted to clarify the 


record with respect to dates. 


THE COMMISSIONER: It was the day before the 
test, I guess. Thank you. 
Me SILKOFF: Alors qui était présent lorsque 


monsieur Kulesza vous avisait de ces nouvelles? 


R. Toute l'équipe était présente. 
Or Voulez-vous les décrire, nommez-les. 
R. Il y avait l'assistant-entraineur, 


Raphaél Zuffellato. 

Q. Zuffellato. 

R. Langis Cété, Denis Garon, Paramjit Gill, 
Greavette, moi et David. 

OF Tout le monde était présent? 

R. Tout le monde. 


THE COMMISSIONER: David was Bolduc? 
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J.Demers (C.Int. Me Silkoff) 1606 


THE WITNESS: Bolduc, David Bolduc. 

Ve Alors, qu'est-ce qu'il disait, monsieur 
Kulesza? 

R. Bien 1a qu'est-ce qu'il disait, c'est 


qu'un peu tout le monde parlait, tout le monde était un peu 


sur les nerfs, parce qu'on se demandait quoi faire. On 
fait-tu le cathéter... (interrompu) 
oe Mais un instant. Je vous pose la 


question, qu'est-ce qu'il disait au sujet du fait que vous 
étiez pour prendre des tests, passer des tests. Décrivez- 
moi ca, vous étiez 1a, ¢ga fait pas longtemps, c'était au 


mois de septembre? 


Re Qu'est-ce qu'il disait? 

Qe Oui, qu'est-ce que monsieur Kulesza 
disait? 

R. Bien il nous a dit: "Va falloir passer 
un autre test." C'est tout. 


lp Est-ce qu'il a indiqué pourquoi? 

R. OWL NCUSsea ait @DALC@m CL) Lemon. 
refusé nos urines comme quoi elles étaient trop diluées et 
Suid Mey meAVALUMECUACT@! (4) —gars= qu'il ofallaicCeegud.s 
repassent les tests. 

cr Alors quelle était la réaction au moment 
ou il vous avisait qu'il fallait passer des tests? 


Re Bien 1a ma réaction, c'est justement ce 
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J.Demers (C.Int. Me Silkoff) 1607 


que je disais tout a l'heure, c'est la panique. Ecoute, 
c'est impossible, je ne peux pas passer un autre test, j'ai 
arrété de prendre des pilules, ensuite 1a j'en ai repris, 
j'en avais méme pris la méme journée des pilules. 

Oe Est-ce que vous pouvez décrire plus 
précisément quelle était votre réaction? 

R. Bien moi, ma réaction a moi, bien je 
voulais m'en aller. Je voulais m'en aller chez-nous. Je 
voulais m'en aller une semaine pour essayer d'éloigner le 
plus possible le test, parce qu'ils disaient qu'ils 
voulaient faire le test le samedi. Ca fait que 1a j'ai dit 
a Andrzej: "Essaie de reculer ga" ou bien "Réponds pas au 


téléphone" ou bien, tu sais, "On va s'en aller d'ici, on va 


aller ailleurs." On disait toutes sortes d'affaires. 

Q. Est-ce qu'il n'est pas exact que vous 
avez dit: "Je retourne chez-moi?" 

Ris Oud ppiouitec "estOcas que jlaindic. cad 'al 
adits "On s'en retourne chez-nous, je m'en retourne chez- 


nous, je m'en vais chez-nous une semaine puis je ferai le 
test plus tard ou..." 

Q. Vous étiez pour rentrer a Montréal? 

R. Non, jlaigpaite ca. sure les coup;memnars 
écoutez le faire et puis le dire c'est une autre affaire. 

Q. C'est ¢a que vous avez dit au début, 


n'est-ce pas? 
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Re Pardon? 
Ge C'est ¢a que vous avez dit au début? 
Re Oui, ctest® oar que’ j at daitwe ual dit 


bien des choses aussi. 
Q. Alors est-ce qu'on peut dire que la 
réaction était un peu énervée, dans la chambre les gens 


étaient un peu énervés? 


R. Tout le monde était énervé. 

Q. Et qu'est-ce que les autres gens ont 
el Ger 

R. Bien les autres... (interrompu) 

Or Qu'est-ce que David, par exemple, 


Bolduc, qu'est-ce que lui disait? 

Re Bien lui, David avec il paniquait, parce 
qu'a un moment donné, il ne savait plus quoi faire: "Te 
m'en vais chez-nous" et puis 1a "Je ne veux pas passer le 
test, on va se faire prendre." Crest a peu pres ga, tu 
sais, une affaire de panique. 

Q. Ensuite, vous avez témoigné que Denis 
Garon a proposé comme solution possible la procédure des 


cathéters dont vous avez rendu un témoignage assez élaboré 


hier? 
R. Cus. 
Q% C'est Denis qui l'a proposé? 
Re Oui, et secondé par tous. 
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Q. Et secondé par tous? 
Ry Oui, tous les gars qui voulaient passer 
le test, a un moment donné on a décidé: "Bien écoute, il a 


proposé ga", ca fait que 1a, a force de parler a un moment 
donné on a dit: "O.k., c'est correct, c'est ca qu'on va 
farre. 

Q% Alors tous les athletes étaient d'accord 
pour faire cette procédure? 

R. Oi. 

Q. Est-ce que Denis indiquait qu'il savait 


comment le faire? 


Re Oui. 

On Et comme quoi il connaissait la 
procédure? 

R. oul. 


B hn Est-ce qu'il n'est pas exact qu'il a 
indiqué qu'il pouvait le faire lui-méme sans autre 
assistance? 

LE COMMISSAIRE: Just to clarify a moment, 
was mister Kulesza and the assistant-coach... 

THE COMMISSIONER: Just to clarify. At that 
moment, was Mr. Kulesza, in the room at this time when the 
decision was made? Was everybody still in the room? 

LE TEMOIN: Oui, Denis disait qu'il était au 


courant, mais on avait toujours un doute. Je veux dire, 
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écoute, on ne sait pas s'il avait déja fait ¢a ou pas, mais 
il disait qu'il était capable de le faire. Mais on avait 
un doute, ¢ca fait qu'on avait peur, écoute, on ne voulait 
pas prendre de chance de s'infecter ou quelque chose, c'est 
pour ¢a qu'a un moment donné Andrzej a justement téléphoné 
a un docteur. 

LE COMMISSAIRE: Andrzej Kulesza? 

Re Ould. 

Me SILKOFF: Vous avez parlé de ca hier. 
Vous étiez présent lorsqu'il a composé le numéro? 

Re Oui, j'étais assis sur le lit quand ila 
téléphoné, et puis il a laissé méme un message sur le 
répondeur téléphonique. 

O: Qu'est-ce qu'il disait? 

R. Il a dit de le rappeler, je me souviens 
comme quoi il avait laissé le numéro de le rappeler a sa 
chambre le plus vite possible. 

Q. Comment vous savez que c'est un médecin? 

R. Parce que c'est nous autres qui lui a 


proposé d'appeler le médecin. 


Q. Vous connaissez les médecins de New 
Westminster? 

R. Je ne me souviens pas du nom. 

Q. Vous connaissez les médecins a New 


Westminster British Columbia? 
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R: Je sais qu'il y a oun médecin qui 
s'occupait de l'haltérophilie la-bas. 

Q. Pardon. 

Re Il y a un médecin que j'avais déja 
rencontré au Championnat canadien a Vancouver en mil neuf 
cent quatre-vingt-six (1986), comme quoi on était déja en 
contact avec, tu sais, je pense que c'est ce médecin-1a 


qu'il a appelé. 


oO. C'est quoi son nom? 

ie Je ne me souviens pas. 

Q. Vous ne vous souvenez pas? 

R. Bien non, je ne me souviens pas. Je 


veux dire pour moi je n'ai pas pensé au médecin, je veux 
dire le nom, je ne peux pas me souvenir du non. 

OF Mais vous vous souvenez que vous avez 
proposé un médecin mais aujourd'hui vous ne vous souvenez 
pas du nom? 

R. Oui, oui, on a proposé d'appeler un 
médecin pour savoir au juste, surtout aussi parce que 1a on 
ne savait pas ou acheter les cathéters et tout 6g¢a, 
d'appeler un médecin pour avoir les renseignements, comment 
faire ca, pour voir s'il n'y avait pas de danger. C'est 
bien beau, méme si Denis dit qu'il est capable de faire ga, 
mais ce n'est pas un docteur. Je veux dire que moi je ne 


risquerai pas de m'injecter la vessie. 
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Q. Monsieur Demers, n'est-il pas exact que 
vous avez témoigné hier que monsieur Greavette a appelé un 


ami pour obtenir 1'équipement? 


R. Mais ga c'est apres. 
OF Pour obtenir 1'équipement? 
Re Apres, apres, on a décidé comme quoi, 


pas on a décidé, Guy a dit comme quoi lui connaissait 
quelqu'un qui pouvait peut-étre lui procurer ¢a, ¢a c'est 
bien apres ¢a la. Une heure, tu sais une heure c'est long, 
ca fait que dans une heure il peut y avoir bien des choses. 

Q. Pendant cette période d'une heure, c'est 


une heure que tout ¢a a duré? 


Re Bien 14 une heure, mettons a peu prés. 
OF A peu pres une heure? 

R. Quis 

Q. C'était une heure consécutive, puis le 


temps qu'Andrzej vous a mentionné que vous seriez testé et 
tout ce processus? 

R. C'est ca, c'est que 1a dans tout ce 
temps-la on a parlé de bien des choses. A un moment donné 
ca s'est décidé, on fait le cathéter. Mais 1a avant que ¢a 
soit proposé, on a essayé, Andrzej a essayé de communiquer 
avec un docteur, puis 1a vu qu'il n'était pas 1a, c'est 1a 
qu'on a continué a parler, en fin de compte on le fait-tu 


ou on ne le fait-tu pas? Ce n'était pas str encore. Ca 
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fait que 1a on a dit: "C'est correct". 

La Guy a dit: "O.k., je connais peut-étre 
quelqu'un qui est capable d'avoir l'équipement." C'est 1a 
qu'il a appelé un de ses amis, je ne sais pas qui, c'est la 
que vraiment c'était décidé comme quoi on faisait le 
cathéter. 

QO: Tout ce dialogue s'est passé en 
francais, j'imagine? 

R. Pardon? 

Or Toute cette conversation s'est passée en 
frangais? 

R. En frangais? 

Qe Oul. 

R. Bien non, c'est en anglais. 

OF cC'était en anglais? 

R. Bien oui. 

OF Et vous avez tout. compris? 

R. Trés bien a part ca, tres bien compris. 

Q. Oui. Pendant cette période d'une heure, 
est-ce que vous avez commencé a prendre de la boisson? 

R? A prendre? 

Q. A prendre des bieres? 

R. Oul. Le soir Andrzej nous avait dit 
d'aller boire de la biere. 

Q. Quand est-ce qu'il vous a avisé d'abord, 
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c'était vers quelle heure qu'il vous a convoqué dans sa 


chambre? 


R. Je ne sais pas. Je ne sais pas a quelle 
heure. 

Os Le matin, l'aprés-midi, le soir? 

THE COMMISSIONER: Is this the same meeting, 
or is this another meeting? 

Me SILKOFF: The same meeting. We are trying 
to limit in time -- 

THE COMMISSIONER: But to suggest to take 
beer, was that at the same meeting? 

THE WITNESS: In the night. 

THE COMMISSIONER: Later on? 

THE WITNESS: In the night we go to the bar, 
discoteque. 

THE COMMISSIONER: That's the second time. You 
met with him a second time. When did he tell you to drink a 
lot of beer, at the same meeting or did you see the coach 
again that day? 

THE WITNESS: Maybe the same meeting, he said, 
okay, you have to drink a lot of beer. 

THE COMMISSIONER: There was only one meeting 
apparently. 

Me SILKOFF: Only one meeting. 


Q. Alors vous avez eu le temps de penser, 
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c'était vers quelle heure? 
Re Non, je ne peux pas dire. 


Q. Prenez le temps nécessaire. Cietaitean 


mois de septembre, monsieur Demers? 


R. Pensez-vous, monsieur que moi je me 
souviens... (interrompu) 
OF Vous avez une bonne mémoire pour vingt- 


deux mille (22,000) pilules mais vous avez une mauvaise 
mémoire pour les heures il y a trois (3) ou quatre (4) 
mois. Ca je trouve ga étrange. 

R. Moi je suis un haltérophile, je ne suis 
pas un gars qui vit a l'heure. Dans ce temps-1a pour nous 
autres les heures ce n'est pas important. Moi je sais que 
je m'entrainais le matin, je m'entrainais le soir a trois 
heures et demie (03:30), ¢a fait que, écoute... 

THE COMMISSIONER: Excuse me for a minute. 
Yes, sir. 

Me CAISSE: Monsieur le Commissaire, A ce 
point-ci, j'aimerais que, si possible, maitre Silkoff se 
limite a des questions et retienne pour lui personnellement 
ses commentaires, comme il vient de le faire a l'égard de 
mon client et je cite, on peut lire sur les transcriptions 
aA l'effet que mon client a une tres bonne mémoire pour les 
pilules, sur leur nombre de vingt-deux mille (22,000) il y 


a quelques années et il n'a pas de mémoire pour un fait 
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aie Saettrois (3) mois. J'aimerais que mon confrére 
retienne pour lui ses commentaires lors du contre-inter- 
rogatoire. J'en fais une demande formelle. 

THE COMMISSIONER: Well, it is hard to avoid a 
little bit of retoric when you are examining. You'll limite 
yourself. I don't think he meant any offence to your 
client. Thank you, Mr. Caisse. Carry on, Mr. Silkoff. 

Me SILKOFF: Vous ne vous souvenez pas de 
l'heure? 

R. Non. 

THE COMMISSIONER: You were asking the 
specific time a day. 

Me SILKOFF: I'd like to know at least whether 
it is the morning, the afternoon or the evening. I think 
that's a fair question, Mr. Commissioner. 

THE COMMISSIONER: Well, I gather from what we 
heard, that Mr. Kulesza was told by somebody that there had 
to be some testing done. 

Me SILKOFF: That's correct. 

THE COMMISSIONER: And he passed it on to his 
- unless I am missing, I am not sure whether it is 
important whether it was eleven (11) o'clock in the morning 
or two (2) o'clock in the afternoon, but you may think it 
is. 


Me SILKOFF: Well, it may be important as the 
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events come out. 

THE COMMISSIONER: Do you remember, Mr. 
Demers, was it in the morning or in the afternoon. 

LE TEMOIN: Je vais penser une minute. La 
rencontre... 

THE COMMISSIONER: Well, at the meeting that 
you were told by the coach that you had to go through a 
second test. He told you why that the report from the first 
test was not satisfactory. 

THE WITNESS: Yes. 

THE COMMISSIONER: And do you recall whether 
that was after breakfast or before lunch, or after lunch. 
Mr. Silkoff feels that is very important, the time of day. 


Was it before dinner at night? 


LE TEMOIN: C'est ¢a, avant le souper. 

Me SILKOFF: C'est avant souper, apres le 
diner. 

R. Avant le souper. 

Q. Apres le déjeuner? 

R. Avant le souper. 

Q. Avant le souper mais apres le repas du 
midi? 

Re Bien... 

OF Ca c'est l'aprés-midi, monsieur. 

380 C'est ca, l'apres-midi. 
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Or. Alors c'est l'aprés-midi. 

Re Bien 1a c'est comme je te dis, c'est 
parce que 1a on s'entraine nous autres normalement le matin 
et l'apreés-midi. D'apres moi c'est aprés le deuxieéme 
entrainement. Mais comme je te dis, je ne suis pas str, je 
ne peux pas te répondre la-dessus parce qu'écoute... 

os Vous n'étes pas str? 

R. Je ne suis pas str quel jour. Je sais 
que j'ai eu un meeting, mais 1a je ne m'attardais pas a 
savoir quelle heure qu'il était. Je n'ai jamais de montre 
sur moi de toute fagon. 

Get C'était un climat assez chargé et peut- 
6étre qu'il y avait d'autres choses sur lesquelles vous 
n'étiez pas tout a fait... 

R. Bien 1a j'étais surtout énervé d'avoir a 
passer un deuxieme (2e) test, il me semble que ga a pris 
tout mon temps ¢a. 

Me SILKOFF: Could we just suspend for one 
minute? Mr. Commissioner, could I just consult with my 
client for one minute? 

THE COMMISSIONER: Sure. 

Me SILKOFF: Thank you very much. Monsieur 
Demers, je n'ai plus d'autres questions pour le moment. Je 
vous remercie. 


Re Vous n'avez plus de questions? 
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Ce Je n'ai plus de questions. 

THE COMMISSIONER: Thank you. 

Me SILKOFF: Thank you, Mr. Commissioner. 

THE COMMISSIONER: Any other questions of the 
witness. 

Me CAISSE: Monsieur le Commissaire... 
(interrompu) 

THE COMMISSIONER: Yes, Mr. Caisse. Your are 


going to be last. Are there any other questions first. 


--- LE TEMOIN CONTRE INTERROGE PAR Me R. 


MORROW: 


Me MORROW: Yes, My Lord, I have a few 
questions. 

THE COMMISSIONER: Alright. Would you do that, 
please. Identify yourself to the witness. 

Me MORROW: Monsieur Demers, mon frangais 
n'est pas parfait, alors avec votre permission, j'aimerais 
poser les questions en anglais et je vais recevoir votre 


réponse sur le microphone. Ca va? 
O7 My name is Morrow, Robert Morrow. I act 


for the Sports Medicine Council, and my questions, sir, are 


addressed principally to educational purposes concerning 
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your use of anabolic steroids. You testified yesterday, Mr. 
Demers, that you stopped taking testosterone in about 1984, 
is that correct? 

Rs Oui, j'ai arrété en quatre-vingt-quatre 
.84)), 

On And that by 1986 for the Commonwealth 
Games in Edinborough you were not taking testosterone, is 
that right? 

R. Non, j'ai pris juste des winstrol. 

(e} And, sir, can you be more precise as to 
when you stopped taking testosterone and commenced taking 
winstrol? 

R. La derniere fois que j'ai pris du 
testostérone, c'est avant les Jeux olympiques en mil neuf 
cent quatre-vingt-quatre (1984). J'ai arrété dix-huit (18) 
jours avant, et apres ca je n'ai jamais repris du tes- 
tostérone. Tout ce que j'ai pris c'est par voie orale, 
j'ai pris des winstrol en pilule. 

THE COMMISSIONER: By injection what were you 
taking? 

THE WITNESS: No I take before Olympic Games, 
and after that I never take any injection. 

THE COMMISSIONER: No more injections? “You 
were given a liquid. Remember you said you would take some 


drugs by injection from a vial? 
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THE WITNESS: Yes, that's before Olympic. 

THE COMMISSIONER: That was before the 
Olympics? 

THE WITNESS: Yes. 

THE COMMISSIONER: Not after the Olympics? 

THE WITNESS: After no. 

THE COMMISSIONER: Thank you. 

Me MORROW: Mr. Demers, were you taking any 
other anabolic steroids during your career from 1983 on, 
other than the ones you've mentioned? 

R. Oui, j'ai pris des... (interrompu) 

THE COMMISSIONER: Have we identified the 
steroids that you got in Czechoslovakia? Their name is 
here. That's the stuff that was being brought back from 
Russia. 

Me MORROW: Right, from Moscow. Is that what 
you are referring to, Mr. Demers? 

A. Yes. 

oF Alright. At the risk of being -- 

THE COMMISSIONER: It is a very complicated 
name here, methandrostenolome. 

Me MORROW: Do you recall that, Mr. Demers. 

THE COMMISSIONER: How do you pronounce it. 
The drug you were taking? 


THE WITNESS: Stéroides méthandrosténolome. 


NETWORK COURT REPORTING LTD. 


fsor 


oigavio eretes of tans aeY FROeTERTW 
ets exoted &éy seat dca ccopel all 


apluaae an 
Sno Leary le edt seths Jou :ARMOIRAIMMOD THT 
of 493th TREMMTIV ant 4 
voy dnst? sgaROTewReS aH oe 
yos onttet oy etew ,eseee0 +3 sWORION of oa 
fo CRI sok? weetss toy prisab eiiesssa oiiodent reste 
Shenctinea #t'wey sono eft cad? sense 
(ugaorzeat) ...e08 elxqg de't £00 «A aw 
ot baltivnebs ow oval :MIMOTESMOD su? es | 
ei exen ‘shes? fabtsvolsodoesd: al fp voy tadd ablovede 
nor? Nosed Sdpuotd piled esv tasit Drewes ers at dont .oted 


_ ’ 
J oom 


secu tad¢ et .wodeoM mot? \ ciple s;HORHOM om oa 
Cexemed <M \6t paivsetes ots i 
wey A 7 
~~ ‘$iled 44 deix od 34° .S00hIA 0 : os r 
= 


hetsolignes yrev @ et 3I an I ; - 
74 ; 


.etened vx aadd Liesws wong 6a yNCRBORE we 
31 sei a 


te oe 


meee $4 


10 


15 


20 


25 


J.Demers (c-int. Me Murrow) 1622 


THE COMMISSIONER: It is the one you were 
charged with bringing back to -- 

THE WITNESS: Yes, yes. 

Me MORROW: Alright. Let's deal with it that 
way. 

THE COMMISSIONER: Methandrosten ° 
rome. 

Me MORROW: Well, I am not trying to pronounce 
that, My Lord. 

THE COMMISSIONER: Well, I wanted you to 
repeat it right after me. It is an anabolic steroid. 

Me MORROW: Yes, sir. We've identified three 
(3) usages, and I understand, Mr. Demers, and for the sake 
of the record, the first one is the one referred to out of 
Moscow in '83; the second one is testosterone, and the 
third one is winstrol. Is that correct? Is that a complete 
list of the anabolic steroids you used during the course of 
your career? 

ie Oui, mais il y avait des vitamins, I 
take multi vitamines... 

OF Vitamins, yes, but they are not anabolic 
steroids. I am limiting my question to just anabolic 
steroids. Is that clear. 

A. And I take methaboline, too. Is the same 


as methandrostenolome but with methalin. 
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ey. And, sir, swas this sa progression of 
usage during your career. You went from one to another I 
take it? 

A. Yes. 

On Are you familiar with the practice of 
stacking, stacking anabolic steroids. Are you familiar with 
that practice? 

R. Je n'ai pas compris. 

Bh Do you know what stacking of anabolic 
steroids consists of, what that practice consists of? 

THE COMMISSIONER: He is not familiar with the 
term. Perhaps you can describe the stacking. 

Me MORROW: Yes, stacking would be the usage 
of several anabolic steroids in combination with each other 
at the same time. Does that make sense to you, the usage 
together? 

R. oul7% 

On That is described as stacking, and I 
take it you did not engage in that practice, sir? 

Re J'ai pris du testostérone et du 
méthandrosténolome en méme temps. 

Q. Could you tell us, sir, why you switched 
from one steroid to another? 

R. Avant les Jeux olympiques, c'est 1a que 


j'ai pris du testostérone avec des anabolisants, et puis 
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j'ai changé pour prendre des winstrol, parce qu'on m'a dit 
comme quoi ¢ga prenait moins de temps a s'éliminer. Ca 
prenait peut-étre méme de trois (3) Aa quatre (4) semaines 
pour s'éliminer de ton urine, c'est pour ¢a que j'ai pris 
des winstrol. 

THE COMMISSIONER: That winstrol would be 
quicker to eliminate. Winstrol, that's why you went to 
winstrol? 

Me MORROW: That's L.A., that's Los Angeles 
'84, those Olympic Games? 

R. Non, en quatre-vingt-six ('86), avant 
les Jeux du Commonwealth. 

Q% I see. Winstrol, are you familiar that 
it is a water- based anabolic steroid? Do you know the 
composition of the drug, sir? 

R. Non, c'est en pilule. 

Q. Do you know that it is water-based? The 
answer is "no", I take it? 

R; I have no idea. 

Q. In short, Mister Demers, outside of the 
evidence you have already given us, who was giving you 
advice on the kinds of drugs, their composition and how to 
take them? 

R. Moi, comme je disais, c'est des amis 


culturistes, des gars qui s'entrainaient dans la salle de 
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musculation, j'ai parlé avec eux autres, ils m'ont expliqué 
qu'est-ce qu'eux autres ils avaient déja pris, quel effet 
Ga avait fait, qu'est-ce qui serait bon pour moi. 

Q. Did you read any materials or seek out 
any educational materials in respect of these drugs? 

R. Oui, j'ai déja lu les documentations, 
parce que quand il remet le pot avec les pilules, il y a 
toujours un papier qui explique c'est quoi. 

On The paper is what accompanies the drug, 
comes with the product? 

Re Glest. ca, oui. 

Q. And no other materials then I take it, 
you did not read up on the drug itself? 

R. Non. 

OF Are you familiar, sir, with the human 
growth hormone and its possible utilisation as an enhancing 
performance drug? 

Ra Non. Je ne connais pas, mais j'ai 
entendu parler. 

OF I take it then you have not used that 
form of anabolic steroid? 

R. Non, parce que ga cotitte... je me suis 
informé a certaines personnes, puis si j'aurais voulu m'en 
procurer, c'est sept cents piastres (700$) pour juste une 


ampoule, ¢a fait que c'est pas mal cher, puis aussi c'est 
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tres dur a trouver. 

GF And I take it again you are refering to 
your same sources in saying you have learned of these 
things, you have learned of human growth hormone from body 
builders in France? 

R. Oui, c'est ga. 

a And Mister Demers, during the course 
of your career, were you familiar at all with the health 
risks that were possible by utilization of these drugs? 

R. Oui, j'ai entendu parler des risques, 
tout ¢a, mais tu sais, comment je peux dire ga... c'est que 
moi, quand je prenais ¢ga, bien, je ne pensais pas 4 ¢a, tu 
sais, d'avoir des effets secondaires, tout ¢a, parce que ce 
n'est pas tous les effets secondaires qu'on peut avoir 
aussi, c'est différent sur chaque personne. 

Non, tu sais, je n'avais pas peur des effets 
secondaires. Méme s'ils m'auraient dit, je ne sais pas, 
moi: "Tu peux perdre tes bras", j'en aurais peut-étre pris 
pareil. Je veux dire, t'es rendu a un niveau que... pas 
que je n'ai pas le choix, mais quand je veux performer, 
surtout pour compétitionner avec les pays de l'Est, c'est 
ca, je pense, qui m'a forcé le plus a en prendre, parce que 
j'aurais eu moins de chances de gagner des médailles. 

Q. And I take it, sir, from your answer 


that there was no precision as to what those risks might be 
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in any case? 
. THE COMMISSIONER: There is no what? 

Me MORROW: There was no precision, there was 
no precision: it wasn't precise or specific as to what 
health risk you might be incurring? 

R. Oui, au début, c'est ca, j'ai commencé 
puis je n'étais pas au courant des risques, comme ils 
disent, des effets secondaires, mais je pense aussi que je 
n'ai pas beaucoup d'effets secondaires. Surtout ce que les 
docteurs, qu'est-ce qu'ils disent comme effets secondaires, 
je n'ai rien eu de ga. J'ai eu quelques effets secon- 
daires, mais pas tous les effets secondaires. 

Q. Now, in 1986 you tested positive, I take 
it, for testosterone, and your understanding was you 
weren't taking testosterone. You were taking winstrol, is 
tChatercigntec 

Re Oul. 

oO: And is it fair to conclude, Mr. Demers, 
that perhaps you thought you were taking winstrol when in 
fact you were not? 

R. Non, je ne pense pas, parce que c'était 
marqué "winstrol" sur la bouteille, méme sur la pilule. 
Non, je ne penserais pas, parce que j'ai eu quand méme une 
bonne progression a _ 1'entrainement. J'ai peut-étre 


renforci dans ce temps-la peut-étre dix pour cent (10%), 
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quinze pour cent (15%). 
| Q. Do you know winstrol to be the tradename 
for stanazonol. Do you know that for a fact? 

R. Oude 

Q. Thank you very much, Mr. Demers. Those 
are all my questions, sir. 

THE COMMISSIONER: Mr. Caisse, any questions; 
any other questions. Mr. Caisse. 

Me CAISSE: Monsieur le Commissaire, est-ce 
que c'est possible d'ajourner pour que je puisse m'entrete- 
nir avec mon client, suite aux contre-interrogatoires qui 
ont été tenus. 

THE COMMISSIONER: Alright. I would have 
thought you've had lots of time up to now, but we'll take 


an earlier break. We'll take about 20 minutes. 


---ajournement. 


Me PROULX: Vous n'avez pas de questions, 
Maitre Caisse ? 

Me CAISSE: Je n'ai pas de questions a poser 
a monsieur Jacques Demers, monsieur le Commissaire. Est-ce 
que le témoin peut étre libéré. 

THE COMMISSIONER: Have you any questions. 


Me CAISSE: I don't have any questions, Your 
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Honour. Can the witness be "libéré"? 
THE COMMISSIONER: No, I've got ae few 


questions myself. 


- - -INTERROGE PAR LE COMMISSAIRE: 

we I'd just like to ask you a few ques- 
tions. I am trying to get your assistance. How old are you 
now, Mr. Demers. How old are you? 


Re Vingt-huit (28) ans. 


Q; And you are working now? 

R. oul: 

oO? And you live at home? 

R. Oui, je vis chez mes parents. 

O: Yes. Are you married? 

R. No. 

Q. That's why you are so young looking. 


Now, you started weight-lifting when you were 17 years of 
age? 

R. Oui, j'ai commencé vers dix-sept (17) 
ans pour vraiment l'haltérophilie, mais j'ai commencé 4a 
pratiquer Hinetearoeni ie aA l'age de quatorze (14) ans pour 
mon plaisir. 

Q. And were you going to school at that 
time? Did you go to school? 


Re Oui, j'allais a la polyvalente. 
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Q. And what education - when did you finish 


school? 

R, J'ai terminé mes activités scolaires en 
secondaire V a la polyvalente. 

QO. Fifth grade, fifth highschool? And when 
were you carded first. When did you finally get financial 
support from Sports Canada. When you were 17 1/2? 

R. Non, non, non, a 1'age de vingt-deux 
(22) ans. 

on At twenty-two (22)? 

R. Yes. 

Ce And what were you doing after you left 
school; were you working before you were given financial 
help? 

R. J'ai travaillé un (1) an aprés avoir 
quitté l'école et apres ca, j'ai arrété de travailler, je 
n'ai pas travaillé... j'ai recommencé a travailler juste a 
l'age de vingt-sept (27) ans. 

Qs After the Olympics then? 

R. Crest ¢a. 

Q. So, during those years your were 


training pretty well all the time since you were carded. 


Re Oui, je m'entrainais a tous les jours. 
Q. You weren't working though? 
ise Non, je ne travaillais pas, parce que 
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moi je vivais chez mes parents, ca fait que ¢a ne me 
cottait pas cher. Tout ce que je faisais, c'était 
m'entrainer a temps plein, je ne travaillais méme pas. 

OF Right. You would spend a lot of time 
with the coach then when you were training? You trained 
every day pretty well? 

Re Oui, a tous les jours, excepté le 
dimanche. 

Q. Except Sundays. And you've become very 
close to the coach? He'd be like your brother or an uncle? 

R. Pas a ce point-1la, mais un grand ami. 

Q. And you would see him every day and 
talk about your work, your performance? 

R. Oui, a tous les jours. 

OF And your health, how to take care of 
yourself? 

R. Oui, je parlais de ga, mais ga c'était 
moins que parler de l'entrainement, surtout parler de mes 
problemes surtout a 1l'entrainement. Mes problemes 
familiaux, non, j'en parlais moins. 

Q. Now, you said you didn't take any 
steroids until before the Pan-American Games. Is that 
Piante, 

R. Oui. 


Q. And how good were you then? You had a 
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card C. Were you carded as a C athlete at that time? 
R. Oui. 
OF And how did you rank in Canada. Were you 
then 75 kilos at that age? 
R. J'ai été classé, mettons, au niveau 
canadien dans ma catégorie, j'étais classé deuxieme (2e), 


dans les soixante-quinze (75) kilos. 


QO” Second? 

R. Second. 

Q. Second in Canada? 

R. En mil neuf cent quatre-vingt-deux 


(1982). 

oO Right. And it was in '82 that you 
decided to take steroids? 

R. En mil neuf cent quatre-vingt-trois 
(1983). 

(} '83. And you said then that you did it 
because you thought you couldn't compete or get better 
without the steroids. Is that right? 

Re Bien," mon “but surtout, quand j'ai 
commencé A consommer des anabolisants, c'est de pouvoir 
justement espérer me classer pour les Jeux Olympiques puis 
atteindre la niveau "carding" A, espérer d'avoir plus 
surtout de subventions par mois et aussi j'entendais parler 


comme quoi les pays de 1'Est consommaient des anabolisants, 
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¢a fait que je me disais: écoute, si je ne fais pas comme 
eux autres ou je n'en viens pas au méme niveau qu'eux 
autres... 

OF As the second best in Canada, you were 
carded only as a C? 

R. Oui. 

Oi So in order to get an A card you had to 
improve your performance? 

R. Pour é6tre breveté A. 

Os And who told you that you couldn't 
compete successfully internationally without the help of 
steroids? Who told you that? 

Ra Personne m'a dit ¢a, mais juste avoir 
les performances que les pays de 1'Est font, c'est vraiment 
1a peut-étre une différence de soixante (60) a soixante-dix 
(70) kilos de différence entre les Canadiens et les 
Européens, c'est beaucoup dans le temps 1a. 

BP. Did they tell you that - did these 
athletes tell you that they were taking steroids. How do 
you know they were taking steroids? 

Ro C'est parce que comme j'avais dit 
l'autre jour, c'est qu'en mil neuf cent quatre-vingt 
(1980), je me suis fait des amis russes, puis eux autres 
ils m'avaient dit qu'ils consommaient des anabolisants, 


puis ils m'avaient marqué méme sur papier, parce qu'ils ne 
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parlaient pas frangais, le progrés qu'ils ont fait en 
prenant des anabolisants. Apres ca, ils m'ont dit qu'eux 
autres ils en prenaient tant par jour, ils avaient fait tel 
progres. 

Ca a commencé 1a, j'ai su que les pays de 
l'Est prenaient des anabolisants et aussi surtout par la 
performance qu'ils ont réalisée pendant les Championnats du 
monde en mil neuf cent quatre-vingt (1980). C'est vraiment 
des performances énormes a comparer a ce qu'on. était 
habitué de voir au Canada. C'était vraiment supérieur a 
nous autres. 

Os Now, you went to the Pan-American Games 
in 1983 in Caracas. You competed in Caracas in the Pan- 
American Games in 1983? 

R. Oui. 

Or And you were on steroids, but you 
stopped taking them ten (10) days before the competition? 

R. C'est ca, une semaine et demie (11/2) a 
deux (2) semaines avant la compétition, j'arrétais, parce 
que comme j'avais des probléemes de... tu sais, j'étais 
trop pesant pour la catégorie, ¢a fait qu'il fallait que je 
maigrisse. 

i And how did you do in the Pan-American 
Games? 


R. J'ai battu tous les records canadiens du 
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Commonwealth. J'ai fini une médaille d'or Aa l'épaulée, 
jetée, une médaille d'argent au total et une médaille de 
bronze a l'arraché. 

(90, At the Pan-American Games? 

Re Oui. 

8 And were you tested; were you tested in 


the Pan-American Games? 


R. Non. 
OF You weren't tested? 
R. Non. 


Oy And why was that, do you know? 

R. Oui, oui, c'est parce qu'aux Jeux 
panaméricains, ils testaient le premier de chaque catégo- 
rie, celui-la qui gagnait la médaille d'or au total et ils 
testaient deux (2) personnes au hasard dans chaque 
catégorie. Vu que j'ai terminé deuxiéme (2e) au total, ils 
ne m'ont pas testé et en plus, je n'ai pas été sélectionné 
pour passer le test. 

On But Mr. Hadlow a member of that team? 

Re Il était-tu membre dans 1'équipe ? 

OF There were two (2) weight-lifters 
disqualified in the Pan-American Games, remember? 

R. Non. Ca, c'est les Jeux Olympiques. 

Q. In '84? 


Re On Ks En quatre-vingt-trois ('83), les 
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deux (2) athletes suspendus, c'est Guy Greavette et Michel 
Viau. 

On Oh, yes. I am sorry, you are right. Mr. 
Greavette and Mr. Viau were suspended. They were tested and 
proved positive? 

R. C'est ¢a. 

Q. And you were present, I guess, when that 
happened. You heard about that when you were there? You 
knew about that? 

R. Je savais qu'il avait passé des tests, 
mais je n'étais pas au courant qu'ils étaient pour étre 
positifs. 

O% No, but you knew after it what had 
happened? 

R. OUI oui,Y oui On a connu les résul- 
tats, c'est quand on est arrivé au Canada. 

O's Even though two (2) of your team mates 
were tested positive you still decided to carry on using 
steroids? 

R. Oui. 

ep And then, in '83, after Caracas, is when 
you went to Russia? 

R. Crest. ¢a: 

Oe And at this time were you carded A? When 


did you get your A card? 
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R. Non, j'ai été breveté A apres les 
Championnats du monde. 

Q. Alright. 

R. Parce que j'ai terminé huitiéme (8e) aux 
Championnats du monde. 

oR But all the money you were getting was 
from Sports Canada. You weren't working? 

R. Non. 

Q. You were living at home, and your income 
was from Sports Canada? 

Re Crest ¢a. 

Q. And when you were buying drugs in 
Canada, and later in Russia, that would be money that you 
were getting from Sports Canada to use for the purchase of 
the drugs? That was your only money? 

R. Bien oui, parce que j'avais juste cet 
argent-la. 

el And in Russia, you say you bought about 
8 000 pills and some vials, you told me about vials? 

R. Oui. 

Q. And you don't remember how much that 
cost? 

R. C'est entre cing dollars (5.00 $) et dix 
dollars (10.00 $) américains pour cent (100) pilules. Il 


fallait toujours négocier avec soit le Polonais ou le Russe 
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ou méme des fois on pouvait donner une paire de jeans... 


Os In American money? 

R. Oui. 

On The barter sytem? 

Re Oude. 

OF So that five or ten dollars (5$ or “ie 


per hundred (100) is that what it was? 

R. Oui. 

O° And what were you goning to do with 
these pills? How much would the vials cost, you told me 
about vials, liquid? 

R. Les fioles, si je me souviens, je pense 
que j'avais donné entre trente dollars (30.00 $) et 
cinquante dollars (50.00 $) américains pour les deux cent 
cinquante (250) fioles que j'avais ramenées, des petites 
ampoules. 

Q. And what was in the vials, do you 
remember what the drug was in the vials? 

R. Oui, oui, c'est du testostérone. 

Q. Testosterone. And then when you came 
back on the plane, everybody was together, all the athletes 


and the two (2) coaches? 


R. Oul. 
Q. And you were arrested in Mirabel? 
R. Un entraineur. 
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Olle Pardon? 
R. Un entraineur. 


O% Which coach is that? 


R. Andrzej Kulesza. 

OQ. Mister Kulesza was the only coach, 
right? 

Rr Yes, one coach. 

Q. And all these drugs were seized from you 


at the airport, the customs, right? 

R. Oui. 

oO And then you had a lawyer acting for 
you? Have you lost that? Is there something wrong with the 
translation? Have you plugged in? 

R. Yes. He said he don't understand you. 

OF Oh! That's very understandable. When 
you were arrested were you given a lawyer? Did you get a 
lawyer to act for you, un avocat? 

R. A l'aéroport? 

Q. No, no. You were charged? 

R. Ouls ocuL, aids ™m'ontiipermis d avoir sun 
avocat. 

op. And who retained the lawyer for you? 
Did the Federation provide a lawyer or did you have to get 
your own lawyer? 


Re C'est nous autres qui a choisi l'avocat, 
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et puis j'avais pris l'aide juridique. 

Q. Right. SO you were granted legal aid? 
You got legal aid? 

R. Oui. 

Q. Now, who discussed with you going to 
Czechoslovakia, to train in Czechoslovakia? 

R. Who? 

Q. Yes, the first time, how did you get 
there? Who arranged it for you? 

R. Bien 1a on n'a pas été convaincu, c'est 
que le camp d'entrainement était organisé en fonction de... 
(interrompu) 

OF By whom though? 

RB’ By who? Par la Fédération d'haltérophi- 
lie canadienne. Et puis c'était organisé en fonction les 
camps d'entrainement en préparation des Jeux olympiques de 
Séoul pour les athletes qui avaient des possibilités de 
participer aux Jeux olympiques. 

Q. And you were selected by the Federation? 

R. Bien par la Fédération et aussi par 
l'entraineur national. 

Q. And before you went the first time, who 
SOldimryoOumLvoumcouUld goa: and&twho arrangedetfor yours trip? 
Mister Kulesza or the assistant-coach or who? The first 


time, you went twice? 
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Re out. 

Of Why Czechoslovakia, were you told why 
you were going to go to Czechoslovakia and train instead of 
Canada or some other place? 

R. Bien moi quand j'y ai été la premiére 
fois en Tchécoslovaquie ce n'était pas le premier camp. I1 
y avait déja eu un camp l'année d'avant en Tchécoslovaquie. 

OF I know. But you though? 

R. Qui? C'est Andrzej Kulesza, c'est lui 
qui sélectionnait les athletes qui participeraient au camp 
d'entrainement, et aussi les performances que tu as 
atteintes dans l'année, c'est parce qu'il y a une clas- 
sification, mettons, du premier a aller jusqu'a quarante 
(40), parce qu'il y a une liste de "carding", et puis ils 
prennent les meilleurs athletes qui sont susceptibles de 
participer aux Olympiques. 

Q. But at this time, if you were training 
in Canada, you were subject to the Loto 6/49 testing, is 
that right? 

R. Bien 1a, si mettons on était en 
Tchécoslovaquie et qu'ils auraient pigé mon numéro, 
j'aurais été testé juste en revenant au Canada. Ils 
n'auraient pas pu me tester en Tchécoslovaquie, ils 
m'auraient testé juste en revenant. 


0: I know. But if you are in Canada you 
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could have been tested on that Loto 6/49 basis? 


R. Oui, tous les mois. 

Ov. LeasecnatieeWny.nsVOUs.iwents to, train in 
Czechoslovakia? 

R. Bien non, 1a je ne le sais pas si c'est 
la raison. Moi en partant... (interrompu) 

Ole Did you know before you went to 


Czechoslovakia that you could get steroids in Czechos- 
lovakia? 

R. Oui, je le savais parce que certains 
athletes qui avaient été au camp d'entrainement, m'ont dit 
que c'était possible de se procurer des anabolisants. 

OF Those who had been there the first time? 

R. Clest.ca. 

Os So, it was known then that the reason 
for going to Czechoslovakia would be so you could train on 
steroids and not have to be tested? 

R. Oui. 

On And the trip was organized and paid for 
by the Canadian Weightlifters Association, your airfare, 
hotel and everything else? Where did the money come from? 

R. Par Sport Canada. 

Q. Sports Canada. And at the first trip 
there was no Canadian coach there? 


R. Non. 
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os And on the second trip, you went back 
again with the team and both coaches were there at some 
time, I understand, chief coach and assistant-coach? 

R. Non. C'est qu'Andrzej Kulesza était 1a 


au début, il est parti. Apres ¢a Raphaél est arrivé pour 


les deux (2) dernieres semaines du camp d'entrainement. 


Q. 


to the Olympics? The time is getting close, 


back to Montreal, 


Right. And now it is getting very close 


is that right? 


you're coming 


R. Oui. 

or And you're going to be tested in 
Montreal? 

R. Oui. 

Q. And you ere tested in Montreal, I 


think, August 27? 
R. 
Q. 


Doping Station, is 


Tsecnac rignt: 


Oul. 


And you have to fill out a form at the 


Sheikha. Saellegeh ety 


RY Outs 

Q. Who's mister Mackie? The witness, mister 
Mackie? 

R. Mackie? Ca c'est a Vancouver. C'est a 
Vancouver. 

Ce Right, thank you. Mister Bouchard? 

R. Monsieur Bouchard, oui, et Chevrier. 
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OF He went with you? 
R. Oui, deux (2), deux (2) personnes. 
G* In Montreal. Right. And before taking 


the test, did you drink a lot of beer or anything of that 
nature before taking that test? 

R. Non, j'ai bu de l'eau, un peu d'eau, 
Sc est cout. 

fo} And you were asked what drugs you're 
taking, you know that, in the form, they ask you what drugs 
you're taking? 

R. Pas de la drogue, mais quelles vitamines 


ou je ne sais pas moi, les pilules que tu peux avoir 


prises. 
On Any medication? 
R. Yes, medication. 
O% You said anti-inflammatory, and what's 


somnifére means, somnifére, sleeping pills and vitamins, 
multi vitamins? 

R. Crest Ca, oul. 

QO: And then when you went to Vancouver, I 
think on the first of September, you were called to this 
meeting that we went over in detail with mister Kulesza and 
the assitant-coach and the six athletes, is that right? 

R. Crest’ cas 


OF And you were told that you had to have 
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another test, as others did? 

R. Oul. 

Q. And you were told why, they told you 
why? 

R. Ouija tiesnous a dit pourquoi, parce 
qu'ils avaient refusé notre test comme quoi l'urine était 
trop diluée. 

Ox Now, it was at this meeting that you 
decided to use the catheter, it was then decided how you 
were going to try to avoid being detected; by the catheter? 

Re Oui. 

Q. And had you ever heard of that before, 


that's the first time you used it, is that what you're 


saying? 
Re Oui. 
Q. Or did you use it before? 
R. Oui, c'était la premiere fois. 


OF How did you hear about it, I mean, did 
you hear about it before that day? 

R. Bien c'est Denis Garon qui a commencé a 
parler de ¢a comme quoi il connaissait ¢a. 

ep No, yes at that meeting, but had you 
heard about it before, or was it the first time you ever 
heard about the use of the catheter? 


R. Non, j'avais déja entendu parler que des 
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personnes avaient déja tenté de faire ga. Mais la si 
c'était bon ou pas je ne le sais pas. 

On When? 

Rs Avant les Jeux olympiques en mil neuf 
cent quatre-vingt-quatre (1984). 

ee Where did you hear that? 

R. C'fest justement avant les Jeux olympi- 
ques en mil neuf cent quatre-vingt-quatre (1984), il ya 
certaines personnes qui ont essayé ¢a, et c'est 18 que j'ai 
entendu parler comme quoi ils avaient fait ga. 

OF Well, weren't you aware that this is a 
very delicate thing to do? You could be very badly hurt if 
the catheter wasn't placed properly? You knew about that? 
Is that right? 

R. Ot Ou  meOUL.mOUL . 

QO: And you say that the coach called the 
doctor to see if he could help you? That's what the doctor 
was being called, what was the doctor being called for? 

R. Oui, c'est ca, parce que 1a j'avais peur 
justement qu'on ait une infection a la vessie, quelque 
chose, quelque chose qui arrive, puis demander au médecin 
au juste quoi faire, parce que méme si Denis Garon dit 
qu'il est capable de le faire, qu'il n'y a pas de probleme, 
tu sais ce n'est pas un docteur. Clest pour ca, qu'il va 


contacté un docteur, mais il n'a jamais pu le rejoindre le 
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docteur. 

Oo. So you went ahead and did it just 
amongst yourselves? 

R. Oui. 

Q. Without a doctor, without anybody who 
was a specialist? 

R. oul. 

Q. And notwithstanding the use of the 
catheter you had a positive test, you know that? 

R. Oui. 

Q. Who was arranging for the timing of your 


testing, who told you where to go and at what time? 


R. C'est Sport Canada, le médecin de Sport 
Canada qui hébergeait... (interrompu) 
oO” And you would have to use the catheter 


very shortly before the test, is that right? 

R. Oui ive Je me suis fait injecter de 
l'urine dans la vessie et j'ai descendu tout de suite, non, 
j'ai monté en-haut, j'ai passé le test tout de suite, une 
affaire de cing (5) a dix (10) minutes. 

94 And the others, there is about a half 
hour interval between each of the four of you, do you 
remember that? 

Re Oui, a peu pres, oui. 


OF To give you time to take the catheteri- 
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zation before the test, you couldn't all do it at one time? 

R. Non, mais quand on fait les tests on 
peut prendre le temps qu'on veut pour faire les tests. Il 
n'y a pas de limite de temps. 

Q. But they're two people helping you with 
the catheterization? | 

R. Oui>-ouis. 

Q< And did you help the others, too? Or 
just the same two helped everybody, is that what happenned? 

R. Non, moi j'ai aidé personne. Moi tout 
ce que je me suis fait faire c'est que je me suis fait 
injecter de l'urine, c'est tout. Les deux personnes c'est 
eux autres qui s'occupaient juste de ca d'injecter l'urine 
dans la vessie de tous les athletes. 

OF And then when did you find out the test, 
how many days later, the results? 

R. Bien j'ai su, on a passé le test, je ne 
sais pas a quelle date, on l'a su la journée qu'on était 
supposé de partir pour aller a Séoul. Je l'ai su a sept 
heures (07:00) le matin et normalement on prenait l'avion a 
deux heures (02:00) de l'aprés-midi. Ils nous ont avertis 
comme quoi on était positif et qu'il fallait retourner 
chez-nous. 

Q. And that was the end of the Olympics for 


you that year? Right? 
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rs Oui, la fin de ma carriére. 

(8: What are you doing now, what are your 
plans? You've got a job? 

R. Oui, oui, je travaille dans la construc- 
tion et je m'entraine trois (3) a quatre (4) soirs par 
semaine pour garder la forme, c'est tout. 

Q. Do you want to compete again or is that 
apmover for*your 

R. Tout est fini, plus de compétition. 

Qn Have you any brothers or sisters at 
home, you live with your parents? 

R. Oui, chez-nous je vis tout seul chez mes 
parents. J'ai trois (3) fréres et une soeur mais ils ne 
vivent plus a la maison. 

Q. Alright. I asked you this before, but I 
just want to make it clear, that when you came back from 
Russia with all these pills, what were you going to do with 
them if you got them through customs, the four of you? 

R. Bien, la premiere des choses je n'avais 
pas acheté ca tout pour moi, j'ten avais acheté pour 
certains de mes amis, des haltérophiles, mais j'en avais 
une bonne quantité pour moi. J'aurais pris ¢a, peut-étre 
que ca m'aurait duré deux (2) ans, j'aurais pris ¢a pendant 
deux (2) ans, mais pas a tous les jours pendant deux (2) 


ans, j'en aurais pris... Quand je faisais un cycle 


NETWORK COURT REPORTING LTD. 


-cunsencs al shah abftsivart af 

7se weiete (5) etiece &# {is ‘ 
62 2a9*s. “ew 

‘ers of to nieagé steqneo oo S. vr 


valsiseqees eb aéty Jap eee). 
os sietele <0 “esha t veb gap ete. 5 
Caramel WOE ssl? 
ae tale i268 296? ety wt eneeeetie ~i20 8 _ 
ey of) steve sitee she G4 aeteeh (ep aioc pp 
ie al A Nk aI 
T toc .#yebe+ aay wey eaten f > SERREEE 0 
avai #28 im ee ee 
Asis imines 
“toy fo 26> air as “— 
gievatc of sascia Geb ; 
ivoy asafoe al4vp aert @ ns aT 
abeve oa't eee aor. i ‘ ; 
ausé-tuec ey ener shexderh Rea one 
arsinag bp eivq abeume’l poet 
() <veb dmeheeg e365 2 ate 
eioys av alseist et “ 
aa + 


10 


iis) 


20 


25 


J. Demers (int. Le Commissaire) 1650 


d'anabolisants, en moyenne par année je prenais de quatre 
(4) a six (6) mois, que je prenais des anabolisants. 

or When you were in Czechoslovakia, the 
coach there told you to take eight pills a day in Czechos- 
lovakia, eight pills a day? 

R. Bien il ne me disait pas d'en prendre 
huit (8) par jour, il me donnait soit une enveloppe ou un 
sachet a tous les jours, ¢a fait que je prenais ce qu'il y 
avait dans l'enveloppe ou dans le sachet. 

OF And how many pills would there be there, 
do you know, a day, were they changed? 

R. Oui, g¢a changeait de jour en jour. 
Certaines journées j'en prenais cing (5), aprés ¢ga six (6), 
sept (7), huit (8), pendant quatre (4), cinq (5) jours, six 
(6) jours, apres ¢ga six (6), six (6), six (6), et puis en 
descendant, plus proche du test j'en prenais moins. 

Q. In Canada then, in Czechoslovakia the 
coach was giving the routine, he was telling how many every 
day. In Czechoslovakia you had somebody tell you every day 
how many to take. Who told you that in Canada? When you 
came back here, how did you know how much winstrol to take 
or these other drugs, a day, who told you what would be a 
proper dosage? 

Rs Avant la Tchécoslovaquie ou apres? 


Q. Well, all the time. In Czechoslovakia 
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we know that you had somebody tell you how many drugs to 
take, how many pills to take every day. He gave you a 
package, and there was a purpose for that I gather. Who 
told you in Canada? You were on three different drugs, I 
understand, over the years, who told you how much to take 
every day, would be a proper dose? 

R. C'est justement la personne qui me 
vendait les anabolisants qui me disait quoi faire, quoi 
prendre et combien en prendre par jour, et puis de mixer ¢a 
avec tel ou tel, tu sais, comme prendre de la méthandros- 
ténolome avec du testastérone, que c'est tres bon pour 
renforcer et puis avoir une bonne endurance. I1 me disait 
ad'en prendre tant par jour, pas plus que huit (8) par 
jour, et puis mettons deux (2) injections par semaine de 
testostérone. 

Q. Did you ever ask anybody whether that is 
right or wrong? Because why would you take his word for 
it? You knew there could be some side effects you told us, 
it could be harmful to your health, you knew that? 

R. Oui, mais c'est parce que j'ai parlé pas 
juste a une personne, j'ai parlé peut-étre a, je ne sais 
pas moi, une bonne dizaine de personnes. Tu sais, je 
m'informais toujours avant que je commence a prendre des 
anabolisants, pour savoir au juste c'était quoi, qu'est-ce 


qui est bon et qu'est-ce qui n'est pas bon, mais je ne me 
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suis jamais informé pour savoir si ca faisait des effets 
secondaires, ¢a je ne m'occupais pas de ¢a, je ne m'attar- 
dais pas a ce sujet-la de savoir qu'est-ce que ¢a va faire 
comme effets secondaires. Je n'avais pas peur des effets 
secondaires. 

Cs Well, in Czechoslovakia, do you remember 
you said you went to the doctor because you worried about 
your liver? Isn't that right? Where was it you had the 
problem about your liver, in Czechoslovakia? 

R: Bien c'est parce que moi quand je me 
suis fait suspendre, j'ai arrété un an en haltérophilie et 
puis j'ai eu... (interrompu) 

oO When was it that you said that you 
worried about your liver? Wasn't it in Caechoslovakia? 

R. Ollie Ou OUT em OUT. 

Q. And were you worried that the steroids 
would have some effects on your liver? 

R. Oui, je pensais que... (interrompu) 

Q. And that's why the coach told you to 
stop taking them until you went to the doctor? 

Re OUuL, Cc est ica, EC. clest) lasrque «gai 
passé un test de sang. 

Q. But nobody here told you how many, what 
would be a proper dose or how to take it? You see, the 


coach in Czechoslovakia told you the routine, so many days 
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and he gave it to you, nobody did that in Canada? 
| R. Non. 

Ce And when you brought all these pills 
back from Russia and you were caught at Mirabel, didn't 
anybody speak to you and tell you that, you know, you're 
getting into serious trouble now, you got a criminal charge 
and people had been barred and you should stop taking these 
drugs? Nobody told you that because everybody knew you 
were taking them? 

R. Non, personne. On a juste parlé entre 
nous autres. On a dit au pire aller qu'est-ce qui va 
arriver c'est soit qu'ils nous saisissent nos pilules ou 
qu'on paie la taxe des douanes, c'est tout. Je n'aurais 
jamais pensé qu'on était pour étre accusé d'importation 
ad'anabolisants, que ga soit criminel, ¢a on n'a jamais 
pensé aca. Parce que si vraiment ¢a aurait été le cas, je 
n'en aurais jamais ramené. 

Q. But once you were charged you still 
carried on as you did before, competing and training and 


everything else, and still getting your money from the 


Government? 

R. Oude 

Q% Alright. Well thank you very much for 
your assistance, monsieur Demers, thank you. You're free 


to go now. 
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R. Merci. 


--- ET LE TEMOIN NE DIT RIEN DE PLUS. 


Me PROULX: Monsieur David Bolduc, s'il vous 


DLALt. 


DAVID BOLDUC: ASSERMENTE 


Me DANIEL CAISSE: Monsieur le Commissaire, 
mon nom est Daniel Caisse, je représente David Bolduc pour 
son témoignage rendu aupres de cette honorable Commission. 

J'aimerais demander au nom de mon client la 
protection que la Commission d'enquéte peut lui accorder, 
et est d'accord avec le principe de lui accorder, soit les 
protections en vertu des articles 309 et suivants du Code 
de procédure civile du Québec, l'article 5, paragraphes 1 
et 2 de la Loi sur la preuve du Canada ainsi que la 
protection de l'article 13 de la Charte canadienne des 
droits de l'homme. 

THE COMMISSIONER: Thank you. Well, we'll do 
the same as we did with Mr. Demers. I'll take it as if you 


objected to every question on the ground that it may 
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incriminate your client, or expose to civil liability, and 
I will direct him to answer the questions. And as you know, 
as explained yesterday, the law takes over and gives your 
client the protection you are seeking. So I direct the 
witness to answer the questions being put to him, assuming 


you would object to each one. Thank you. Mr. Proulx. 


---LE TEMOIN INTERROGE PAR Me PROULX: 

Q. Monsieur Bolduc, vous avez quel age? 

R. Vingt-trois (23) ans. 

ap Vingt-trois (23) ans. Si vous préférez 
vous pouvez peut-étre vous brancher sur le systéme qui vous 
permet d'écouter en frangais. Je sais que vous avez un 
petit probleme, est-ce que vous m'entendez? 

R. Culp Ouin 

Q. Ca va. 

THE COMMISSIONER: Is he more comfortable in 
English or in French? 

Me PROULX: French. No, no, the reason is that 
on your device you can still hear French, but monsieur 
Bolduc has an hearing problem. I suggest to him that it 
would be easier for him -- 

THE COMMISSIONER: Sorry. Go ahead. 

Me PROULX: Monsieur Bolduc, vous avez 


vingt-cing (25) ans? 
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R. Vingt-trois (23) ans. 

Or Vingt-trois (23) ans, pardon. Et vous 
avez débuté votre carriere comme jeune haltérophile a quel 
age? 

R. J'ai commencé en faisant du lancer du 
disque, du lancer du poids, et puis j'ai commencé 4a faire 
de l'haltérophilie vers l'age de quatorze (14) ans. 

Os Vous avez commencé a faire de l'hal- 
térophilie vers... 

R. Vers l'age de quatorze (14) ans. 

On Quatorze (14) ans. A ce moment-14, 
monsieur Bolduc, vous habitiez quelle région, quelle 
municipalité? 

R. Mont Laurier. 

Q. Mont Laurier. D'ailleurs vous étes 
encore a Mont Laurier? 

R. Oui. 

Qn Alors vous étiez a Mont Laurier vous 
aviez d'autres intéréts Aa ce moment-1la que l'haltérophilie. 
Vous aviez quatorze (14) ans et qu'est-ce qui vous a amené, 


vous étiez aux études a ce moment-1a? 


R. Juste un instant, je vais me prendre une 
gorgée d'eau. Bon, répétez votre question, s'il vous 
plait. 

Q. Vous étiez aux études a ce moment-1a? 
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R. Oui, j'étais en secondaire IV, oui. 

0; Et donc a l'age de quatorze (14) ans 
vous aviez, est-ce que vous faisiez de l'entrainement assez 
régulier pour le lancer du disque, le lancer du poids? 

R. Oul: 

on Est-ce que vous aviez fait des conpent= 
tions a l'extérieur ou soit au Québec, par exemple? 

R. Oui, j'ai fait des compétitions 4a 
Maniwaki, a Hull, j'ai fait les Jeux du Québec en a- 
thlétisme, c'est en mil neuf cent quatre-vingt-deux (1982), 
je pense. 

OF En quelle année? 

R. En mil neuf cent quatre-vingt-deux 
(1982) environ, je ne sais pas exactement, mil neuf cent 
quatre-vingt-un (1981) ou mil neuf cent quatre-vingt-deux 
(1982). 

Os Mil neuf cent quatre-vingt-un (1981) ou 
mil neuf cent quatre-vingt-deux (1982) en athlétisme. 

R. hs Ying 

(ap Alors qu'est-ce qui vous amene soudaine- 
ment vers l'haltérophilie a ce moment-1a? 

R. A ce moment-1a je m'entrainais a Mont 
Laurier et puis j'ai rencontré un entraineur, pas un 
entraineur mais un athléte qui faisait de l'haltérophilie. 


Il était prof d'éducation physique, et puis 1a je lui ai 
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demandé des conseils pour le lancer du poids et le lancer 
du disque, et puis peu a peu, bien j'ai commencé a 
m'intégrer en haltérophilie parce que j'aimais ga. 

OF Alors cet entraineur-1a, est-ce que 
c'était un entraineur en haltérophilie? 

Re C'etait “un “athlete, et puis il est 


devenu entraineur en haltérophilie. 


O% Il était dans votre région? 
Re Gul. 
Q. Alors vous avez pris des conseils auprés 


de lui en haltérophilie et puis vous avez commencé a ce 


moment-1a... 

R. A m'intégrer. 

Q. A vous intégrer dans cette discipline- 
1a. 

R. Oui. 

Q. Est-ce que vous l'avez fait dans votre 


région a ce moment-1a? 

R. Our: 

Q. Est-ce qu'a un moment donné vous avez eu 
le goat de la compétition dans cette discipline-1a? 

Re Oui. 

oO: Et a quand remonte votre premiere 
compétition en haltérophilie? 


Re Ma premiere compétition remonte aux Jeux 
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du Québec en mil neuf cent soixante-dix-neuf (1979), je 
pense. 

Ox En mil neuf cent soixante-dix-neuf 
(1979)? 

R. C! estsca;,eouk. 

O« A ce moment-1a vous aviez quatorze (Adye 


quinze (15) ans? 

R. Oui. 

Q. Et est-ce que les résultats ont ete 
intéressants pour vous lors de votre premiére compétition? 

R3 Ma premiere compétition ¢a a été 
surtout, bon, l'entrée pour moi sur la scéne des compéti- 
tions pour l'haltérophilie, et puis ¢a a été une participa- 
tion surtout, qui m'a apporté beaucoup d'encouragement pour 
continuer dans l'haltérophilie. 

Q. Mais aviez-vous a ce moment-1a rencontré 
un autre entraineur ou enfin un entraineur spécialisé dans 
cette discipline-l1a ou si vous aviez fait ¢a chez-vous avec 
des gens, des athletes? 

R. Non. A ce moment-1a, le fait qu'on ait 
participé aux Jeux du Québec c'est parce que, bon, il n'y 
avait pas tellement d'athlétes qui s'entrainaient pour 
1'Outaouais. 

Qu Dans votre région? 


R. Dans ma région, et puis c'est un petit 
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peu la raison pour laquelle on y a été, disons que c'est un 
petit peu une question de chance, et puis par apres on a 
commencé a connaitre des compétiteurs, oui. 

Avant de m'intégrer, je voudrais dire aussi 
la-dessus, avant de commencer a m'intégrer en haltérophi- 
lie, j'ai eu mon avant-gott aux Jeux olympiques de mil neuf 
cent soixante-seize (1976) quand j'ai regardé Alexiev, ¢aa 
été pas mal ga qui a été un petit peu la raison pourquoi 
j'ai commencé a faire de l1'haltérophilie. 

Q. Vous pouvez parler un petit peu plus 
fort, monsieur Bolduc ? 

R. Oui. 

Q. Merci, monsieur Bolduc. Vous dites 
qu'en soixante-seize ('76), aux Olympiques, vous aviez vu 
ces athletes, ces haltérophiles qui performaient et ¢a vous 
avait donné le qoute 

Maintenant, est-ce qu'a un moment donné vous 
avez rencontré ou quelqu'un vous a fait rencontrer un 


entraineur en haltérophilie spécialisé, en fait ? 


Re Non. 

Q; Spécialisé en haltérophilie ? 

R. Non. 

Qs Alors on est aux Jeux du Québec, vous 


avez environ quatorze (14), quinze (15) ans, on est en 


soixante-dix-neuf ('79). Par la suite, est-ce que vous 
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passez a une autre compétition dans les mois ou dans la 
méme année qui suit ? 

R. C'est sdr qu'il y a eu d'autres petites 
compétitions régionales. Je pense que ou je peux mettre 
des précisions, ¢a va étre surtout sur les Jeux du Québec. 

Q. Est-ce que vous avez eu, en mil neuf 
cent quatre-vingt-deux (1982), un événement assez important 
pour vous aux Jeux du Québec a St-Léonard, ici a Montréal ? 

Re Oui, ga a été la premiére compétition ot 
j'ai remporté trois (3) médailles d'or. 

O° Vous avez remporté trois (3) médailles 
d'or en quatre-vingt-deux ('82) ? 

Re Oui. 

On Vous étiez dans quelle catégorie a ce 
moment-l1a, monsieur Bolduc ? 

Rie A ce moment-1la, je pense que j'avais 
arrété dans les quatre-vingt-dix (90) kilos. 

OF Et avez-vous, lors de cette compétition- 
1a, rencontré un dénommé Pierre Roy, l'entraineur en 
haltérophilie ? 

R. Oui. 

o> Est-ce que quelqu'un vous a introduit 
aupres de monsieur Roy ? 

Re Non. Je l'avais déja vu lors de 


certaines compétitions entre-temps, puis je savais que 
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c'était lui l'entraineur national a ce moment-la. 

. A un moment donne, c'est moi par la compéti- 
tion, je connaissais son athlete, puis bon, 1a aprés la 
compétition, j'avais été jaser un peu avec lui, puis ona 
parlé de toutes sortes de choses, mais rien en rapport 
avec mon intégration dans l1'équipe nationale. 

Or Alors vous étiez aA ce moment-1a 


considéré comme un junior ? 


R. Oui, un juvénile plutét. 


On Juvénile ? 
Re Oui. 
ls Vous n'étiez pas dans 1'équipe nationale 


junior a ce moment-1a ? 

R. Non. 

Q. Est-ce que vous avez regu un téléphone 
de Pierre Roy ? 

R. Oui. A un moment donné, j'avais décidé, 
moi, apres les Jeux du Québec... parce qu'il y a aussi que 
mon entraineur, Alain Riopel, avait décidé d'arréter 
a'entrainer, puis aprés quelques mois, moi je m'étais dit, 
bon, je ne voyais plus d'avenir pour ¢a, je ne voyais plus 
d'autres chemins qui me permettraient d'aller plus loin 
dans l'haltérophilie. Alors jtai regu un téléphone de 
Pierre Roy qui me demandait d'aller m'entrainer dans 


l'équipe nationale. 
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0; Alors donc, quel age avez-vous a ce 
moment-la ? 

Re A ce moment-1a, je pense avoir dix-huit 
(18) ans environ. 

Q. Dix-huit (18) ans, vous recevez un appel 
de Pierre Roy, vous demandant de vous joindre a une période 


d'entrainement de l'équipe nationale ? 


Ee Oul. 
(el Et 1a, vous étiez, vous, a Mont Laurier? 
R. Non. Quand j'ai commencé a débuter dans 


l'équipe nationale, il a fallu que je change, 1a il a fallu 
que je déménage a Longueuil. 

Og A ce moment-1a, vous avez décidé de 
répondre a son appel, de vous joindre a l'équipe ? 

R Oui. 

Q. C'est-a-dire de répondre a son invita- 
tion d'aller a la période d'entrainement. Et a ce moment- 
TA; eeCal Signifiaitye pour ievousje qu'ilbnefallait “ques vous 
quittiez votre famille finalement. Vous habitiez avec vos 
parents a ce moment-1a ? 

R. Oui. 

Q. Alors vous avez quitté Mont Laurier et 
vous vous étes en venu ici a Montréal, en fait vous venez 
de dire en résidence a Longueuil, tout pres de Montréal ? 


R. OuL. 
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Co; Et est-ce que de fait, vous avez 
rencontré monsieur Roy et vous avez rencontré a un endroit 
quelconque, au Centre Robillard ou a un autre, vous avez 
rejoint une équipe ? 

R. Oui-+ 

Q. Alors 1a, vous avez dix-huit (18) ans, 
on est en mil neuf cent quatre-vingt-deux (1982). 

Re Ouse 

Q. Est-ce que vous vous souvenez de quelle 
période de l'année ? 

R. La rencontre qu'on a eue en chambre ? 

Qs Oui, votre arrivée a Montréal pour 
joindre l'équipe ? 

R. A 1l'age de dix-huit (18) ans, o¢a 
adonnait en quatre-vingt-deux ('82). 

Q. Vous souvenez-vous de la période de 
l'année, par exemple ? 

R. La période de l'année, je crois que 
c'était l'automne. 

Q. A 1l'tautomne. Vous souvenez-vous' de 
l'incident a Mirabel ou quatre (4) haltérophiles ont été 
arrétés en possession de stéroides ? 

R Oul. 

O; Est-ce qu'a ce moment-1a, vous étiez 


déja ici ? 
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Ree Stic 

Of Etiez-vous aA Montréal, étiez-vous avec 
l'équipe ? 

Re Oui. 

OQ. Est-ce que vous connaissiez, vous, A ce 


moment-la, les quatre (4) personnes qui avaient été 
arrétées ? 

THE COMMISSIONER: That was '83? You are 
asking about '82, I think? 

Me PROULX: On est en mil neuf cent quatre- 
vingt-deux (1982), d'accord. Alors l'incident de Mirabel 
est en quatre-vingt-trois ('83). Je reviens maintenant. 
Les gens que vous avez rencontrés en quatre-vingt-deux 
('82), qui étaient-ils, les athletes A qui vous aviez 
parlé? 

R. Bon, a ce moment-1a, bien, je vais 
commencer par parler de mon intégration dans l'équipe, 
parce que ga a été une difficulté. 

En partant de chez moi, je pense que de 
rentrer dans 1l'équipe, c'était de prouver que j'étais 
capable d'offrir des performances, c'était ¢ga la fagon de 
m'intégrer dans 1'équipe. La, j'avais des idoles 1a- 
dedans, j'avais connu a ce moment-1la Jacques Demers. 

OF Vous avez connu Jacques Demers dans vos 


premiers jours finalement en arrivant ici, en quatre-vingt- 
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deux ('82) ? 
Re Oui 


QO: Et vous dites que ¢a a été difficile de 


vous intégrer. Vous ne connaissiez pas personne finale- 
ment? 

R. C'est ga, oui. 

(oe Est-ce qu'il y avait d'autres raisons 


qui faisaient que c'était difficile pour vous, que vous 
avez réalisé, enfin vécu cette période d'adaptation, 
d'intégration un peu difficile ? 

Rs Bien, je pense que 1a je venais de 
laisser mes parents et c'était assez difficile, parce que 
la il fallait que je prenne toutes les responsabilités. 

Au début, inutile de dire qu'il fallait que 
je fasse mon lavage, il fallait que je fasse le ménage, il 
fallait que je me ramasse, puis tout ¢a. Au début, ¢ca a 
été difficile. 

La, pour finir, parce que 1a je restais dans 
l'appartement de la Fédération d'haltérophilie, a un moment 
donné, et 1a les haltérophiles avec qui je restais, je 
n'étais peut-étre pas assez propre ou je ne sais pas quoi, 
puis a un moment donné j'ai été mis dehors de l'appartement 
a cause que je n'étais pas assez propre. 

La, je suis revenu apres a 1l'appartement, 


puis ¢ga a été ¢a. Je pense que je m'étais fait une 
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mauvaise réputation au début et souvent je me rappelais que 
les athletes revenaient tout le temps contre moi sur ces 
faits-1a. 

Moi, aA un moment donné, j'ai commencé a 
réaliser que c'était vrai, que ¢ga n'allait pas bien, puis 
que je n'étais pas propre. Et a un moment donné, bien, 
j'ai décidé de commencer a me discipliner. Bon, c'est ga, 
ils ont continué a toujours me harceler, a toujours... 
c'est difficile a expliquer. 

Q. Mais a un moment donné, est-ce que ¢a se 
faisait sur le ton de la camaraderie ou bien si... 

R. Non, ga ne se faisait pas sur le ton de 
la camaraderie. C'était plutét comme si c'était une 
intégration qu'il fallait que je fasse, il fallait que je 
prouve que j'étais le meilleur. Il fallait que je me 
prouve aux autres que j'étais dans 1'équipe. Puis moi, 
j'ai toujours eu un tempérament docile, je n'ai jamais eu 
beaucoup de caracteére, puis 1a, ¢a a été l'intégration, 
c'est ¢a, tout changer mon... 

OF Tout ca a pu prendre combien de mois, 
cette période difficile que vous avez vécue ? Vous arrivez 
ici environ a l'automne quatre-vingt-deux ('82). Ca a pu 
prendre combien de temps cette période-1la ? 

R. Ca a été tres long, ¢a a été... 


Or Six (6) mois ? Est-ce qu'on va jusqu'en 
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mil neuf cent quatre-vingt-trois (1983) ? 

R. Ca a pu prendre plus d'un (1) an. 

On Prose, Wile) atl. Maintenant, en 
quatre-vingt-deux ('82), a compter du moment ot vous étes 
ici, quand méme vous allez au centre. A quel centre vous 
alliez pour vous entrainer ? 

R. Au Centre Claude Robillard ? 

ey Au Centre Claude Robillard. Et a ce 
moment-1a, vous viviez de quoi ? Vous n'aviez pas de 
revenu ? 

R? A ce moment-1a, mes parents me donnaient 
un certain montant d'argent pour défrayer les frais de la 
nourriture puis... 

8 Mais la Fédération... enfin, il n'y a 
pas un organisme qui a ce moment-1a vous aidait, n'est-ce 
pas ? 

R. Non. Bien, j'ai eu l'appartement de la 
Fédération, c'est ca, qui était fourni par la Fédération 
da'haltérophilie. 

OF Alors la Fédération avait mis a votre 
disposition un appartement que vous partagiez, si j'ai 


bien compris, avec d'autres athletes ? 


R. our. 
Q. Alors cela vous aidait sans aucun doute? 
R. Outs 
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On Et vous avez vécu de cette facgon-la, 4a 
compter de votre arrivée a Montréal, vous avez vécu de 
cette fa¢gon-1la pendant combien de temps ? 

R. De quelle fag¢gon ? 

Q. Avec l'aide de la Fédération qui mettait 
a votre disposition un appartement ? 

R. J'ai resté a l'appartement jusqu'a ma 
disqualification. 

Q. Jusqu'a votre ? 

R. Jusqu'a ma disqualification. 

Q. C'est-a-dire jusqu'en... 


R. Jusqu'en quatre-vingt-huit ('88). 


Q. Pendant les six (6) années qui ont 
suivi ? 

R. Oui. 

OF Alors vous avez dix-huit (18) ans, vous 
vivez cette période-1a. Maintenant, est-ce que vous 


participez a des compétitions ? 

Re Bon, j'ai commencé avec des petites 
compétitions comme Coupe Montréal Internationale. T'ai 
fait mes premiers Championnats canadiens, je ne peux pas 
situer les dates, 1a, ¢a fait trop longtemps. 

Q. Dites-moi, votre entraineur, c'était 
Pierre Roy ? 


R. oul, 
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Go. Alors votre premiere compétition, si on 
se reporte a l'automne quatre-vingt-deux ('82), début 
quatre-vingt-trois ('83), est-ce que vous étes en mesure de 
la situer ? 

R. Non. Je voudrais peut-étre avoir une 
compétition, peut-étre que je pourrais me référer mieux 
dans le temps. 

Qo. Je vais tenter de vous rafraichir la 
mémoire. 

THE COMMISSIONER: Is the date important, I 
would not think? 

Me PROULX: No, the witness says he would 
like me to refresh his memory as to certain competitions. 

THE COMMISSIONER: I wondered if the date 
was important, that was all. We are in '82, are we, Mr. 
Proulx? 

Me PROULX: Nous sommes en quatre-vingt- 
tr6éisr('83)t,/ 1d" accord *? 

R. oul. 

Q. Peut-étre pour vous situer, les Jeux 
panaméricains a Caracas sont a 1'été quatre-vingt-trois 
('83). Alors avant les Jeux panaméricains a Caracas, est- 
ce que vous avez participé a des compétitions ? 

Ri Oud 


8 Maintenant, étes-vous allé aux Jeux 
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panaméricains a Caracas ? 
R. Non. 

QO. Vous n'étes pas allé. Est-ce qu'il y a 
une raison ? 

R. Bien, je n'ai pas fait les standards 
requis. 

O% Incidemment, étiez-vous considéré 
junior toujours a ce moment-1a ? 

R. Oui. 

On Quand avez-vous cessé de 1'étre ? A 
l'age de vingt (20) ans, vingt et un (21) ans ? 

R. En quatre-vingt-cing ('85), j'ai fait 
les Championnats du monde junior et l'année suivante, je 
tombais sénior. 

Q. Alors en mil neuf cent quatre-vingt- 
trois (1983), pour arriver en quatre-vingt-trois ('83), 
vous avez entendu parler, évidemment le trente et un (31) 
octobre quatre-vingt-trois ('83), vous avez entendu parler 
des athlétes canadiens qui ont été arrétés a Mirabel ? 

R. Oui. 

Go: En possession de stéroides ? 

R. aha ey 

Q. A ce moment-1a, vous, monsieur Bolduc, 
est-ce que vous aviez déja entendu parler ici a Montréal, 


au centre d'entrainement ou ailleurs, aviez-vous entendu 
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parler de l'usage par des haltérophiles de stéroides 


anabolisants ? 


R. Non. 

Or Vous n'en aviez pas entendu parler ? 

R. Non. 

Q. Et suite a l'arrestation de ces 


personnes-la a Mirabel, est-ce que vous avez commencé 4 
discuter, par exemple aupres de votre entraineur monsieur 
Pierre Roy, est-ce que vous avez commencé a discuté avec 
lui de ces stéroides, avez-vous posé des questions ? 

R. Bien, c'est ga, a un moment donné, j'ai 
commencé a é6tre curieux un petit peu, puis beaucoup curieux 
méme, je dirais, parce que dans les journaux ils ont parlé 
de quatre (4) athletes canadiens mélés a une affaire de 
drogue. Pour moi, je ne comprenais pas tellement le terme 
"drogue". Je voyais ga un petit peu comme de la cocaine ou 
je ne sais pas quoi, je ne connaissais pas trop, trop le 
rapport. 

Ensuite de ¢a, pour avoir plus d'éclaircisse- 
ment sur ma question, je suis allé voir l'entraineur Pierre 
Roy, puis je lui ai demandé de clarifier ma question. La, 


il m'a répondu que c'était des vitamines qui rendent fort. 


Q. C'était des vitamines ? 
R. Qui rendent fort. 
Q. Et a ce moment-la, est-ce que vous avez 
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eu le gott ou l'idée de dire: "Ecoute, si ce sont des 
vitamines qui rendent fort, peut-étre que moi aussi je 
pourrais en prendre" ? 

R. Bien, d'abord, je pense qu'au début, 
quand je parle encore de mon intégrité dans l'équipe, je 
pense que je regardais tous les athletes performer, pote 
moi c'était un objectif de devenir comme eux autres, aussi 
développés aussi musculairement. Je pense que ¢a a amené 
beaucoup de curiosité chez moi, ga. 

Q. Alors, est-ce que vous avez rencontré au 
Centre Claude Robillard, a ce moment-1a, parce qu'on est au 
début novembre quatre-vingt-trois ('83) apres l'arrestation 
des athlétes, n'est-ce pas, au moment ot. vous commencez 4a 
vous poser des questions, avez-vous rencontré des culturis- 
tes ou des gens a qui vous en avez parlé ? 

R: Oui. 

Oo; Et avez-vous demandé: "C'est quoi ¢a des 
stéroides ? Est-ce que ce sont des vitamines qui rendent 
fort, c'est quoi exactement" ? 

R. Oui, j'ai demandé des conseils, a savoir 
qu'est-ce que c'était au juste. Il y a certains culturistes 
et athletes méme qui sont venus me voir et qui m'ont 
expliqué un petit peu les conséquences, mais pas réellement 
les conséquences, je pense que c'est surtout les effets 


positifs que les effets négatifs qui m'ont été montrés. 
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on Les effets positifs de ces stéroides-1a? 

R. Oui. 

Q. C'était quoi a ce moment-1a, qu'est-ce 
qu'on vous disait ? 

R. Bien, que ga aidait sur la récupération 
DPULsS< ss 

Q. Sur la récupération ? 

R. Oui. 

6 C'est-a-dire ? 

R. On pouvait s'entrainer plus puis le 


lendemain retourner s'entrainer sans é6tre trop fatigué. 


(Oh Ca c'est ce qu'on vous disait ? 
R. Oui. 
Oe Alors on vous présentait les avantages 


des stéroides ? 

R. Oul. 

Q. On vous parlait de la récupération. 
Est-ce qu'on vous parlait d'autres choses ? 

R. Il y a aussi, bon, il y a toutes formes 
de stéroides anabolisants. Il y en a pour le développement 
musculaire, il y en a pour augmenter la vitesse, par 
exemple, puis il y en a pour 1l'endurance. 

Alors a ce moment-1a, je crois en avoir 
consommé... non, je n'ai pas consommé a ce moment-1la, 


entendu parler de tous ces avantages-1la qu'il y avait. 


NETWORK COURT REPORTING LTD. 


re-opotorate aps a9, 
a Usa Be ‘> 


sans assem oe 


ae: — am 


a 73 
ile > 
clon @et® teokesdhe# ‘ehaveng (fo ft 


e 
Sa 


10 


15 


20 


25 


D. Bolduc (int. Me Proulx) 1675 


OF Mais est-ce qu'a ce moment-la, pensiez- 
vous toujours que c'était des vitamines ou que c'était du 
B12 ou enfin des choses comme ¢a ? Avez-vous eu une idée 


un petit peu plus précise de ce que c'était ? 


R. Je pense que je voyais g¢a, j'inter- 
prétais ¢ga un petit peu comme... je ne sais pas, pour moi 
c'était, comment je pourrais dire... ce ne serait pas tout 


a fait le mot pour exprimer ¢a, mais je pense que je voyais 
¢a un petit peu comme de la potion magique. 

Oe Vous voyiez ga comme une potion magique, 
a ce moment-1a? 

Re Oui. 

Q. Et quand avez-vous développé le gott, 
vous comme individu, d'en prendre ? 

R. Bien, je pense qu'a un moment donné, 
c'est ca, c'est qu'au niveau de l'intégration dans 
l'équipe, pour moi il n'en était pas question. Puis au 
début, bien, a un moment donné j'allais voir mon entrai- 
neur, je lui demandais: "Y a-t-il moyen que je puisse avoir 
Care 

Q. Unisinstant,. “ra: Vous ne parlez pas 
assez fort et on a de la difficulté. 

R. Au début, j'étais curieux, puis je pense 
que mon entraineur était au courant a propos des athletes 


de Moscou, alors je me référais a lui pour avoir plus de 
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détails concernant les stéroides anabolisants. Alors il 
s'agit de Pierre Roy, a ce moment-1a. 

Q. Pierre Roy, votre entraineur Aa ce 
moment-la ? 

R. OuL. Puis c'est ca, 1a j'allais le 
voir, je lui demandais si c'était possible que je puisse 
m'en procurer moi aussi. Alors Pierre s'objectait Aa ce 
moment-la a ce que j'en prenne. 

or Alors vous étes-vous adressé a quelqu'un 
d'autre ? 

R. C'est ca qui est arrivé, j'ai essayé de 
voir quelqu'un d'autre pour pouvoir me fournir de ces 
stéroides anabolisants 1a. Mais a ce moment-1a, j'étais 
sans revenus, je n'avais pas les moyens de pouvoir me payer 
ca; 


Q. Voila, vous n'aviez pas de revenus. 


Re Oui. 

Q. Alors qu'est-ce que vous avez fait ? 

R. Alors bon... 

Q. En avez-vous obtenu ? 

R. Oui, j'en ai obtenu. 

a. Qu'est-ce que vous avez obtenu ? 

Be Bien, la premiere chose qui m'a été 


donnée, c'est une injection de testostérone. 


Q. Des injections de testostérone ? 
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R. 


Q. 


Oui. 


Maintenant, est-ce que c'est un athléte 


ou enfin un culturiste ou un entraineur ? Qui vous a 


donné, qui est le premier qui vous a donné ce produit-la ? 


R. 
Q. 
R. 


R. 


Q. 


Un athlete. 

Et a quel endroit ? 

Ici a Montréal ? 

Oui, a Montréal. 

Au centre d'entrainement ? 

A l'appartement de la Fédération. 


A l'appartement de la Fédération. Et 


vous avez regu du testostérone. Est-ce que quelqu'un vous 


l'a incjecté, 


faire ? 


¢a? 


est-ce que quelqu'un vous a montré comment 


Out. 


A quel endroit vous vous étes injecté 


Dans la fesse. 

A quel endroit sur votre corps ? 
Dans la fesse. 

Dans la fesse ? 

Il y avait aussi dans la cuisse. 
Dans la cuisse également ? 


Oui. 
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Q. Vous avez eu combien d'injections cette 
premiere fois ? 

R. La premiere fois, j'en ai eu une seule. 

(© Une seule injection. Est-ce que vous 
avez senti, dans les heures qui ont suivi ou immédiatement, 
est-ce que vous avez senti des effets ? : 

R. Bien, je me rappelle qu'avant d'avoir 
regcu mon injection, je me rappelle que l'athléte en 
question m'avait dit: "Bon, bien, je t'avertis, tu vas 
sentir ¢a pareil comme un coup de couteau dans la fesse." 

Et comme de raison, je suis arrivé... quand 
il m'a donné mon injection, le soir je me suis couché puis 
mon organisme a beaucoup réagi a la dose qu'il m'avait 
donnée, puis je n'ai pas passé une bonne nuit, j'ai eu... 
comment je pourrais expliquer ¢a, j'avais mal partout au 
corps. Le soir, j'ai pris une douche pour pouvoir plus 
relaxer, ensuite de ¢ga je suis retourné me coucher et g¢a 


s'est calmé. 


cy: Ca s'est calmé ? 
R. Oui. 
Q. Le lendemain, est-ce que vous étes allé 


au centre a l'entrainement ? 
R. Oust. 
fee Avez-vous réalisé le lendemain de cette 


premiére injection, avez-vous réalisé des effets ? 
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sas Je pense qu'apres avoir passé une nuit 
comme j'avais passé, j'étais tout surpris de voir que je 
n'étais pas fatigué, que j'étais tout éveillé encore malgré 
la mauvaise nuit. 

O72 Et avez-vous commence a lever des poids 
le lendemain, avez-vous fait de l'entrainement ? 

R. Oui. 

Q. Avez-vous remarqué quelque chose de 
spécial chez vous ? 

R. Non, pas au niveau de la force, puis 
tout ¢a. 

OQ: Pour nous situer, est-ce qu'on peut dire 
qu'a ce moment-1a, n'est-ce pas, on était aprés quatre- 
vingt-trois ('83), lorsque vous avez commencé a vous poser 
des questions sur les stéroides aupres de votre entraineur, 
aupres des culturistes, aupres des athlétes. Alors on est 
en quatre-vingt-quatre ('84) a ce moment-la et on peut dire 
que votre premiére injection vous a été donnée en quatre- 
vingt-quatre ('84). 

R. Oui, environ, oui. 

O% Alors on se rappelle qu'il y a les Jeux 
de Los Angeles en quatre-vingt-quatre ('84). 

Re Oui. 

0; Pour bien vous situer dans le temps, 


voulez-vous dire a monsieur le Commissaire combien de temps 
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avant les Jeux de Los Angeles vous situez votre premiere 
injection et est-ce que vous avez continué a consommer ? 

Re Bien, je pense que c'est quelque chose 
comme peut-étre deux (2) mois avant les Jeux Olympiques de 
Los Angeles. 

O7 Un petit peu plus fort ? 

R. Environ deux (2) mois avant les Jeux 
Olympiques de Los Angeles. 

Q. Alors cette injection-1a vous la .situez 
environ deux (2) mois avant ? 

R. Our. 

Q: Est-ce qu'il y a une raison ? Crest 
vous qui avez choisi que ce soit deux (2) mois avant ou si 
quelqu'un vous a dit: "Ecoute, 1a c'est le temps que tu 
commences ton entrainement intensif avant les Jeux 
Olympiques" ? 

R. Bien, je pense qu'il y a un petit détail 
qu'il faudrait que je rajoute pour que ce soit plus 
complet. Je pense qu'au début, j'avais parlé encore a mon 
entraineur Pierre Roy. Au début, vu que j'allais souvent 
voir mon entraineur, je lui demandais s'il pouvait m'en 
obtenir, puisque je n'avais pas de gros revenus. La, a un 
moment donné, il me disait: "Non, moi je n'en ai pas, je ne 
m'implique pas la-dedans." 


A un moment donné, 1a je continuais d'aller 
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le voir, je lui disais, j'en voulais, j'en voulais, et a un 
moment donné je suis allé le voir, puis il m'a donné 
quelque chose, c'était des vitamines B6. I1 m'avait fait 
passer ga pour des stéroides. 

La au début, il voyait des réactions 
psychologiques sur moi. C'est ga qu'il voulait, il voulait 
prouver qu'en fin de compte j'étais capable d'aller 


chercher quelque chose de bon sans ga. 


O% Sans prendre des stéroides ? 
R. Oul. 
On Alors lui vous faisait croire que 


c'était des stéroides, alors que ce n'était pas des 
stéroides ? 

R. Oui, c'est ¢a. 

Q. Mais quand avez-vous découvert que ce 
qu'il vous donnait, ce n'était pas des stéroides mais 
c'était autre chose ? 

R. A ce moment-1a, je me suis référé a un 
des culturistes que je connaissais bien, puis lui connais- 
sait pas mal ¢a. Je lui ai montré le produit en question 
et il m'a dit: "Ca, c'est des vitamines Bé6é." 

Q. Et vous, qu'est-ce que vous avez fait 
quand vous avez constaté ¢a ? 

R. Bien 1a, j'étais frustré, parce que moi 


je faisais confiance a mon entraineur et il m'avait menti. 
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(8 ye Est-ce qu'a ce moment-1a, vous aviez... 
parce que 1a on parlait tantét de votre premiére injection. 
Vous en aviez eu d'autres par la suite, n'est-ce pas ? 

R. Bon, 1a j'ai eu ma premiére injection, 
c'est un petit peu ¢a qui... par la suite, je veux dire, le 
lendemain je n'ai pas eu d'teffets sur la premiére injec- 
tion, mais je sais par contre que j'ai eu une compétition 
dans la semaine qui suivait et j'avais apporté de trés bons 
résultats, je pense, un arraché de dix (10) kilos de plus, 
un épaulée, jetée de dix (10) kilos, un total de vingt (20) 
kilos de plus. 

On Mais ce n'était pas le seul fait d'une 
injection, il y en a eu d'autres injections ? 

R. Non, je pense que la premiére fois ¢a a 
été une seule injection. 

O% Mais le lendemain, est-ce que _ vous 
deviez en avoir une, le surlendemain, est-ce que ¢a devait 
se faire a tous les jours ? 

R. Non, ga a été la premiere injection pour 
un petit peu partir mon métabolisme. 

THE COMMISSIONER: Mr. Proulx, would this be 
a convenient time to ajourn? 

Me PROULX: Fine. 

THE COMMISSIONER: Tworchiircy (2250) el nank 


you, Mr. Bolduc. 
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--- AJOURNEMEMNT 

---REPRISE DE LA SEANCE 

SUITE DE L'INTERROGATOIRE DE Me PROULX: 

Gy Monsieur Bolduc, si vous voulez, on 
revient donc au début de votre camp d'entrainement pour les 
Jeux de Los Angeles en mil neuf cent quatre-vingt-quatre 
(1984). Vous avez situé le début du camp d'entrainement, 
c'est a ce moment-1la que vous situez votre premier contact, 
sion peut dire, avec l'usage des stéroides, mais cette 
fois par voie d'injection. 

ish Oui. 

Q. Est-ce que je dois comprendre qu'au 
cours de ces huit (8) semaines, environ, puisque si je 
comprends bien, c'est environ huit (8) semaines le camp 


d'entrainement? 


R. Quel camp d'entrainement vous mention- 
nez? 

Q. Ce camp d'tentrainement avant Los 
Angeles? 

R. Bon, on n'en a pas parlé avant. 

Q. Bon, écoutez, peut-étre qu'on s'est mal 
compris. Mais a quand situez-vous la premiere fois que 


vous avez effectivement, par l'entremise d'un athlete, d'un 
collégue a vous, la premiére fois qu'on vous a injecté? 


R. Oi 
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Q: Oui? 

R. Ce n'était pas lors d'un camp d'entrai- 
nement ca la. 

Os Ce n'était pas lors d'un camp d'entrai- 
nement? 

Re Non, ¢a s'est passé chez-moi, enfin pas 


chez-moi, a l'appartement de la Fédération d'haltérophilie. 

QF Oui? 

Re Ce n'était pas lors d'un camp d'entrai- 
nement, c'était lors des entrainements ordinaires. 

O% Lors d'entrainements ordinaires, mais on 
était en mil neuf cent quatre-vingt-quatre (1984). 

R. Mil neuf cent quatre-vingt-quatre 
(1984), oui, c'est ga, avant les Jeux olympiques de Los 
Angeles. 

Q. Maintenant est-ce qu'a compter de ce 
moment-la vous en avez fait un usage régulier, quitte 4a 
vous a préciser l'intervalle, ou si vous avez simplement eu 
une injection et puis que ¢a a cessé pendant plusieurs mois 
ou bien si vous avez continué a en faire usage? 

R. Je ne peux pas apporter de réponse 
précise sur votre question, mais tout ce que je peux vous 
dire c'est que, bon, je sais que c'est 1a qu'a été mon 
départ, mon cheminement vers les stéroides anabolisants, 


mais je ne peux pas apporter de précisions sur la question. 
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OF Monsieur Bolduc, vous avez dit ce matin 
au Commissaire que vous n'aviez pas les moyens de vous en 
procurer? 

R. Non. 

OF D'accord. De fait vous demandiez a 
votre entraineur Pierre Roy de vous en procurer, et lui 
vous avait joué le tour de vous donner ce qu'il vous disait 


é6tre des stéroides alors que cela n'en était pas. 


R. Oui. 

Q. D'accord. 

Re Oui. 

OF Mais a un moment donné vous avez quand 


méme insisté aupres de quelqu'un pour vous en donner, et ¢a 


a été donc la premiére injection dont vous avez parlé? 


R. Oui. 
Q. Cette personne-1a c'est un athlete? 
Re Oui. 


(ob Crest un athlete, enfin qui était de 
1'équipe? 

Re Oui. 

2g; On est donc en mil neuf cent quatre- 
vingt-quatre (1984), vous étiez a ce moment-1a, vous, dans 
l'équipe senior, vous n'étiez plus un junior, vous aviez 
vingt et un (21) ans? 


R. J'avais environ, oui, vingt et un (21) 
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ans. 
Q. 


R. 


Vous étiez senior? 


A ce moment-1a, quand j'ai commencé ma 


premiere injection? 


Q. 

R. 

Q. 

R. 
(21) ans parce 
quatre (1984). 

Q. 
ans. 


R. 


Q. 


mil neuf cent quatre-vingt-quatre 


encore junior? 
R. 
Q. 

athlete senior? 
R. 
Q. 

premiere fois? 
R. 


réponse? 


Oui? 
J'étais junior. 
Vous étiez junior? 
Oui, excusez, je n'avais pas vingt et un 
que c'est en mil neuf cent quatre-vingt- 
Excusez-moi, vous aviez dix-neuf (19) 
oul. 
Alors vous aviez dix-neuf (19) ans en 
(1984) et vous étiez 
Oui. 
Cet athléete-1a était-il un junior ou un 
Qui moi si j'étais junior ou senior? 
Non, celui qui vous a 


injecté la 


A quoi vous voulez en venir comme 


Bien j'aimerais savoir qui c'était? 
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R. Cuvetc “6taitanrbons. . Tres grande 
question... Bon, c'était Denis Garon. 
Q. Denis Garon. Est-ce qu'il était un 


athléte junior ou senior? 

R. A ce moment-1a il était athléte senior. 

OQ: Maintenant cette premiere injection, 
est-ce qu'elle a donné suite a d'autres injections dans les 
jours ou dans les semaines qui suivent? J'imagine qu'il 
n'était pas question de prendre une seule injection, il 
devait y avoir un programme? 

R. Bien je pense que non, au début c'était 
surtout pour faire fonctionner mon métabolisme, puis, bon, 
suite a cela ca a été un moment de relache, et le moment ou 
j'ai décidé de consommer des stéroides plus fréquemment, 
c'est lorsque j'ai commencé a travailler aprés les Jeux 
olympiques de Los Angeles, chez Sears, qui était le 
commanditaire a ce moment-la des Jeux olympiques, et puis 
grace au montant d'argent que j'étais capable de m'ac- 
cumuler j'ai pu commencer a acheter des stéroides anaboli- 
sants pour pouvoir commencer... (interrompu) 

Q. Excusez-moi, monsieur Bolduc, je suis 
obligé de vous demander de parler un peu plus fort 4a 
nouveau, parce que parfois vous vous écartez un petit peu 
trop. du micro. 


R. OPK 
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Q. Alors vous venez de dire qu'avant les 
Jeux olympiques de mil neuf cent quatre-vingt-quatre 
(1984), vous n'en avez pas pris d'une facgon réguliére. 
Vous dites que c'est apres les Jeux olympiques? 

Ri Oui, c'est apres les Jeux olympiques de 
mil neuf cent quatre-vingt-quatre (1984). | 

Q3 Et vous en avez pris de facgon réguliére 


pourquoi? Parce que vous aviez les moyens a ce moment-1a? 


R. Oui. 
Q. Alors pourquoi vous aviez les moyens? 
R. Parce que je travaillais chez Sears, et 


puis je remportais un montant d'argent qui me permettait de 
couvrir le cott des stéroides. 

#5 Et ce montant d'argent-la que vous 
gagniez, quand méme vous continuiez l'entrainement, vous 


vous entrainiez d'une facgon réguliére a ce moment-1a? 


R. Oui. 
Q. Vous aviez un emploi chez Sears? 
R. Oul. 


Q. Et cet emploi-la vous rétribuait, vous 
étiez payé, et ¢a vous permettait d'acheter des stéroides? 

R. Oui. 

oc Maintenant revenons a la premiere fois 
ou vous en avez pris, ou Denis Garon vous a fait cette 


injection-14. Est-ce que vous avez pris des conseils a 
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savoir: "Oui, mais qu'est-ce qui va m'arriver, qu'est-ce 
qui va se passer?"? 

R. Bien évidemment j'ai demandé a Denis un 
petit peu de conseils sur ¢a, pour savoir si, bon, g¢a 
pouvait avoir des conséquences graves, parce que moi je ne 
parlais pas d'injections au début, je pensais que j'aurais 
eu affaire a des comprimés. Pour moi c'est ca, ca a été 
mon début, j'ai commencé avec les injections. 

Je lui ai demandé, évidemment me faire donner 
une injection par quelqu'un que je ne connais pas ses 
compétences dans le domaine, j'étais nerveux, et puis moi, 
voir passer une aiguille, les aiguilles m'ont toujours fait 
peur d'ailleurs. Je lui ai demandé, et puis il m'a exprimé 
que ca fait mal, tu sais, il m'a dit "tu vas sentir ¢a a 
peu pres comme un coup de couteau dans la fesse". 

Q. Vous n'avez pas, en fait vous n'étes pas 
allé a Los Angeles si j'ai bien compris? 

R. Non. 

QO: Alors aprés Los Angeles, vous dites que 
vous aviez un emploi, et vous avez commencé a prendre des 
stéroides d'une facgon plus fréquente? 

R. oul? 

Q. Quelle sorte, est-ce que c'est par voie 
injectable ou par comprimés? 


R. C'est par comprimés. 
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Oo. Par comprimés, c'est quelle sorte, vous 
souvenez-vous? 
J'ai commencé avec des winstrol. 
Des winstrol? 
Oui. 
Vous souvenez-vous de la couleur? 
Elles étaient roses. 


‘ Elles étaient roses? 


9 0 D0 DO DB 


: Oui. 

Q. Qui, parce que 1a ce n'est plus par 
voie, n'est-ce pas par injection mais ce sont des com- 
primés, qui vous avait parlé des winstrol, qui vous a 
donné, si vous voulez, l'éducation 1a-dessus? 

R. Bien je pense que c'était un produit qui 
était beaucoup utilisé par plusieurs culturistes, et puis 
c'était un produit qui était facile a se procurer, et puis 
qui était moins dangereux sur les effets secondaires, et 
puis aussi qui restait moins longtemps dans le sang, dans 
le systeme. 

Q. Lorsque vous avez commencé d'abord a 
vous procurer ces winstrol, a quel endroit, est-ce que 
c'était dans les gymnases, dans les centres ou est-ce que 
vous achetiez ¢a exactement? 

R. Bien 1a, je me référais a des athletes, 


j'essayais de demander... 


NETWORK COURT REPORTING LTD. 


soov ,etues sifewp gae’s \nbabegeos 18% 


Jowertiv seb ete bammmree de'T OE 
Chersenia wec & 
wo es 
*syeluom «f oh Grov=senevees BucY =D 
eeeot dneieré 4aifi A 
fecads sapisse estis =O 
«tm A 
sy etic “Sea's o> #2 emp 89504 ae? «® ox 
nos e6h gaow. se eben nodzoefal 6G «eq eo+sen’e ,alov 
2 evev de \fomuniv ee6 §Oteq Peeve sYOY iup. .eeetiey 
{avaesb<ét acitennte'{ ,soltov avov ae .oenmb 
icp gimbede no viate'> cup aneee of Mate ok 
nivg 2@ \weressesign exveieviq te eeritou: ome. @hade ; aL 
eiug to \asyenote e@ 4 eliceltisl® tap Zlubspg ot Tiasers 
te .eerishso.es efeRte gel tue yveeseEeS atioe teed sve 
onan .pees ol aneb ageegenol atien dhareer typ leah fig 7») 
.etetage of 


ied 


4 erds'h saneenoo seve alow egprrt «+f: 
wp vorree .storbee ei a aeademle sa 
sup to-Jen Oo awiteso tel @ 


Pails 


_gnete ities eet .o 


10 


15 


20 


25 


D. Bolduc (int. Me Proulx) 1691 


Ox Je m'excuse. 

R. Je me référais a des athlétes pour 
savoir de qui je pouvais me procurer des stéroides et puis 
ces athléetes-1a me référaient a quelqu'un, puis j'allais 
voir cette personne-1a, puis elle m'en donnait. 

oO. Cette personne-1a, est-ce que c'était 
dans le monde des culturistes ou si c'était quelqu'un qui 
était tout a fait en dehors du monde sportif ? 

R. La personne qui m'a fourni des stéroi- 
des, non, c'était un culturiste. 

Q. Un culturiste ? 

R. C'était un "power lifter" qu'on appelle 
¢a, pas un culturiste, un "power lifter". 

Q. Un "power lifter" ? 

R. oul: On appelle ¢a... je ne sais pas 
comment on dit ¢a en frangais, je l'ai toujours dit en 
anglais. 

Q. Et ca, ce sont des gens qui s'entrainent 
également dans les gymnases ? 

R. A ce moment-1a, oui, c'était quelqu'un 
qui s'entrainait dans le gymnase. 

oO; Maintenant, des winstrol, ces comprimés 
roses la vous les preniez apres Los Angeles sur une base 
fréquente, vous les preniez ? Disons, quelle était la 


posologie, combien de comprimés par jour vous preniez? 
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THE COMMISSIONER: Excuse me, you started to 
take winstrol after the Olympics? 

R. Oui. 

Qe After the Olympics only, the winstrol, 
after the Olympics of before as well? 

Re Oui. 

Q. Only after the Olympics? 

R. Je crois qu'uniquement aprés. 

THE COMMISSIONER: Thank you. I think,.if you 
ask one question at the time would help the witness, 
because I get two questions at one time. 

Me PROULX: Alors ca, c'est clarifié, donc 
c'est apres les Olympiques que vous avez commencé ? 

R. Oui, ga fait quand méme un bon bout de 
temps 1a. 

On Je comprends. 

R. Je ne peux pas clarifier la question 
plus que ¢a. 

O- Mais si j'ai bien compris, vous situez 
votre consommation réguliere, fréquente, ce que vous avez 
utilisé tantét comme expression, en rapport avec un emploi 
que vous aviez, qui vous permettait d'en acheter ? 

R. Oundle 

8s Et ces winstrol-1la, vous les preniez a 


quel rythme ? 
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R. Je pense qu'au début, j'ai eu quelques 
conseils de certains athletes, puis qui disaient: "Tu 
prends ¢a pendant une période de trois (3) semaines, puis 
tu prends une certaine quantité - je ne peux pas dire, a 
peu pres cinquante (50) milligrammes par jour - tu prends 
Ga pendant une période de trois (3) semaines et ensuite te 
ga, tu arrétes de consommer pour laisser le temps au 
systeme de se refaire, au systeme hormonal de réagir, de 
pouvoir refonctionner normalement", puis c'était des cycles 
qui se donnaient environ a des intermittences de chaque 
mois. 

Mettons, bon, on faisait trois (3) semaines, 
on arrétait un (1) mois, on faisait trois (3) semaines, on 
arrétait un (1) mois. Mais 1a, ce n'était pas toujours 
comme ga, tout dépendant de l'entrainement qu'on faisait. 
Des fois, si on avait un entrainement qui demandait 
beaucoup d'intensité, c'était la période ot. on devait en 
prendre plus. 

Q. Lorsque vous avez débuté et que vous en 
avez pris, vous avez suivi un premier cycle de trois (3) 
semaines, avez-vous remarqué chez vous dans votre capacité 
a l'tentrainement, finalement, dans votre capacité de 
récupération, dans votre performance, avez-vous noté des 
changements ? 


Re Oul. Beaucoup plus de récupération, 
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beaucoup plus réveillé aussi. Le matin, je me levais, 
j'étais. toujours en forme. Qu'est-ce qu'il y avait... 
beaucoup de changements au niveau physique. 

Q. Pardon, beaucoup de changements au 
niveau... 

R. Physique, musculaire. A ce moment-1a, 
j'avais encore une attitude un petit peu fier-a-bras, si 
vous voulez, j'étais jeune et pour moi, c'était bien 
impressionnant de voir le changement physique. Je voyais 
mes bras prendre du volume et mes cuisses, tout ¢a, et ¢a 
m'avait beaucoup encouragé a continuer l'utilisation des 
stéroides. 

OF Ce que vous observiez chez vous, 
finalement l'effet sur la musculature que ¢a pouvait avoir, 
Ga vous encourageait a continuer, c'est ce que je com- 
prends? 

R. Ouis 

Q. Vous étiez dans la catégorie des quels 
kilos a ce moment-1a ? 

R. A ce moment-1a, je pense avoir été dans 
la catégorie des quatre-vingt-dix (90) kilos ou... quatre- 
Mmangt=—dixXe0' 90) 9uoul, Cc’ est’ ca. 

Q. Quatre-vingt-dix (90) kilos a ce moment- 
Lam? 


R. Oui. 
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Q. Alors vous avez observé des effets sur 
la musculature de votre corps ? 

R. Oul. 

GO. Dans votre capacité de récupération. 
Alors premier cycle trois (3) semaines, vous arrétez 
pendant un (1) mois et vous reprenez ? 

R. Oui. 

On Est-ce que c'était seulement des 
winstrol ? Est-ce qu'aussi parfois vous méliez cela avec 
des injections, par exemple ? 

R. Je crois que vers la fin de mon 
travail... 1a a un moment donné, quand j'ai terminé mon 
travail chez Sears, j'ai pu recevoir de 1'assurance- 
chémage. J'étais considéré presque comme quelqu'un qui 
était "cardé" 1a, mieux encore, j'avais des meilleurs 
revenus. 

Q. Vous n'étiez pas "cardé" encore ? 

R. Non. J'ai commencé, oui... je me 
rappelle a un moment donné d'avoir eu mon "carding" et en 
méme temps mon chémage, j'avais eu les deux (2) en méme 
temps, je me rappelle de ¢a, oui. Donc, j'étais "cardé", 
oul. 

Et quand j'ai commencé a étre "cardé", j'ai 
commencé a prendre des injections environ dans ces dates- 


1a. 
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Q; Alors vous avez été "cardé", est-ce que 
je peux vous suggérer que vous 1'étes devenu en mil neuf 
cent quatre-vingt-cing (1985), dans la catégorie c ? 

Rs Oui. 

OF Alors si vous me permettez de revenir. 
A compter du moment, apres les Jeux de Los Angeles, donc on 
est a l'automne quatre-vingt-quatre ('84), jusqu'a ce que 
vous soyez "cardé", est-ce qu'il y a eu des effets 
secondaires particuliers chez vous ? Je veux dire.par 1a 
quant a votre état de santé, est-ce qu'il y a eu des 
moments difficiles chez vous dus a la consommation des 
stéroides ? 

R. Oui. 

Qt Est-ce que vous pouvez expliquer 4a 
monsieur le Commissaire certains incidents. 

R. Tout d'abord, moi au début, ¢a m'impres- 
sionnait beaucoup de voir le changement qui s'était fait 
physiquement, j'étais bien encouragé par le fait que ga 
apportait beaucoup d'effets positifs. Puis un jour a un 
moment donné, bien 1a, c'est sr que je me regardais 
souvent dans le miroir, puis j'aimais ¢a, tu sais, je 
trouvais ca le "fun". 

Puis 1a, bien, j'ai commencé a voir 1l'appari- 
tion d'acnée, j'ai commencé a faire de l'acnée. La, j'ai 


réalisé que j'en avais et puis une quantité qui n'était pas 
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normale, qui n'était pas réguliere, parce que j'en avais 
jJusque sur les avant-bras. 

Ca fait qu'a un moment donné, je suis allé 
voir un dermatologue. Bien, je suis allé voir un médecin 
avant, 1a le médecin m'a dit: "Je ne suis pas habitué de 
guérir ce genre d'acnée 1a, alors je te propose d'aller 
voir un dermatologue." 

Je suis allé voir un dermatologue qui m'a 
précisé, en arrivant: "Je suis certain que tu utilises des 
stéroides anabolisants." Alors vu qu'il était tellement 
certain, de la fagon qu'il me l'avait exprimé, je ne 
pouvais pas faire autrement que lui dire: "Oui, j'en 
prends." 

Alors il m'a expliqué, c'est lui qui a été le 
premier a m'expliquer un petit peu les conséquences, les 
effets secondaires négatifs des stéroides anabolisants. 

Q. Qu'est-ce qu'il vous a dit ce der- 
matologue a ce moment-1a ? 

R. Le dermatologue m'a dit que ¢a avait des 
effets au niveau du foie. I1 m'avait parlé au niveau aussi 
des testicules, que ¢a pouvait apporter aussi un change- 
ment, une... qu'ils rapetisseraient 1a, puis... bon, en 
tout cas, puis il m'a dit qu'il n'y avait aucun remede qui 
pouvait soigner mon acnée, parce que c'était causé par ¢a, 


c'était quelque chose qui... il n'y avait aucun remede qui 
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pouvait me permettre de guérir ¢a. 


Q. Sauf d'arréter ? 
R. Sauf d'tarréter. Puis il m'avait 
conseillé d'arréter. Au début, je voulais comme arréter, 


mais j'ai réembarqué avec les gars, puis Aa un moment donné 
tous les athletes ont commencé a dire... a voir juste le 
cété positif encore de la chose et moi, bien, je me suis 
comme laissé encore embarqué. C'était comme pour moi 
normal, parce que j'ai toujours été un athlete et puis j'ai 
toujours été pris dans ga, tu sais. 

C'est comme si tu vas dans une place ou ils 
ne fument pas, quelqu'un qui fume, ga ne parait pas normal, 
mais une place ou tout le monde fume, c'est normal. Mais 
moi, j'étais comme ga. La-bas, tout le monde en prenait, 
c'était normal. 

Or Méme si un dermatologue vous avait mis 
en garde, vous avait prévenu des dangers ? 

R. C'est parce que ¢a avait tellement 
apporté de... je pense que les éléments positifs, je 
trouvais qu'ils dominaient sur les éléments négatifs a ce 
moment-1a. 

Q. C'était quoi les éléments positifs a ce 
moment-la qui l'emportaient sur les éléments négatifs ? 

Re Je pense que c'est au niveau de la 


performance. Parce que pour moi, comme je vous disais, 
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pour moi c'était important. C'est qu'a un moment donné, 
mon. entraineur, Pierre Roy miavait dit... il m'avait 
expliqué la loi de la jungle, qu'il appelait ca la loi du 
plus fort et il m'avait dit: "Bien, pour s'intégrer dans 
l'équipe, il va falloir que tu sois le plus fort." J'étais 
parti avec cette attitude-la et pour moi c'était important 
d'étre le plus fort. Ca fait que c'était dans le but de 
m'intégrer dans 1'équipe. 

THE COMMISSIONER: Who was the trainer? Mr. 
Roy? 

Me PROULX: Mr. Pierre Roy. 

THE COMMISSIONER: Let the witness answer, 
please. The trainer, Mr. Roy? 

R. Pierre Roy. 

THE COMMISSIONER: Thank you. 

Me PROULX: Monsieur Bolduc, vous étes allé 
voir un médecin, un dermatologue par la suite pour des 
problemes d'acnée. Est-ce qu'il est exact de dire que vous 
avez eu aussi d'autres problémes, que vous avez observé des 
problemes particuliers, des effets secondaires qui 
mettaient votre santé en jeu ? 

R. Oui, je me rappelle qu'a un moment 
donné... bien, pas au niveau... pas a partir... je ne me 
souviens pas tellement si c'est apres avoir rencontré le 


dermatologue, mais je me souviens qu'a un moment donné un 
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effet secondaire que j'avais vu, c'est des étourdissements, 
ma pression artérielle qui était forte, je saignais du nez. 
Et puis qu'est-ce qui s'est passé... Aa un moment donné, mon 
coeur, il se mettait a battre bien, bien fort, je pensais 
que... j'étais inquiet un petit peu de ma situation a ce 
moment-1a. J'ai eu des angoisses a certains moments de 
cette utilisation-1a, oui. 

ie Avez-vous noté des effets sur votre 
tempérament, sur votre allure ? 

R. Oui, de l'agressivité, un petit peu. 

Q3 Je m'excuse, pardon ? 

R. De l'agressivité. 

Qe Vous étiez plus agressif que vous vous 
connaissiez 1'étre ? 

R. Oul. 

Ov Est-ce qu'il vous est arrivé, monsieur 
Bolduc, de trop en consommer, c'est-a-dire d'en prendre 
plus que la dose qui vous avait été suggérée ? 

R. Bien, au début, c'est ¢a, tout le monde 
disait: "Tu prends une certaine quantité, prends en pas 
plus parce que ga peut étre dangereux", puis ci, puis ga. 
Mais 1a je voyais tous les athlétes qui en prenaient quand 
méme plus qu'il fallait, puis 1a eux autres, ils perfor- 
maient et moi, pour faire ma place dans l'équipe, j'étais 


obligé de faire un petit peu comme tout le monde. Et puis 
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aA un moment donné, 1a j'ai perdu le contréle, il y avait 
du monde alentour de moi qui me contrélaient pour que je 
prenne la quantité, pas plus. 

A un moment donnée, ils ont commencé Aa perdre 
le contréle sur moi quand j'ai commencé a travailler chez 
Sears. La a un moment donné, vers la fin quand j'ai 
commencé a embarquer sur les injections puis tout ¢a, je ne 
connaissais pas tellement quelle quantité d'injections, 
quelle quantité qu'il fallait prendre et puis quelle 
quantité de stéroides avec ca, et moi je prenais les deux 
en méme temps, et a un moment donné j'ai dépassé pas mal la 
dose qu'il fallait que je prenne normalement. 

QF Qu'est-ce qui est arrivé ? 

R. Bien a ce moment-1a, je me rappelle 
qu'il y a eu un gros changement, physiquement j'étais 
devenu beaucoup plus développé, beaucoup plus fort. 
D'ailleurs, ca avait fait... tu sais, normalement le 
graphique de progression d'un athléte régulier, la pente de 
graphique se situe environ comme ga. Et elaye bien,A ca 
avait fait ¢a, tu sais, au lieu de... 

La, ce qui est arrivé a ce moment-1a, c'est 
que mes biceps étaient devenus trop développés. Quand je 
faisais des épaulées, par exemple, j'arrivais pour faire 
une épaulée, mes biceps étaient trop développés, puis je 


venais pour faire une épaulée, puis ¢ga faisait comme un 
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levier, parce qu'ils étaient trop... je n'avais pas assez 
de fouricsse: 

Je me suis blessé a un moment donné au coude, 
je me suis blessé au genou, parce qu'il y a aussi les 
tendons qui ne pouvaient pas supporter la charge. Le 
muscle avait eu le temps de se faire, lui, mais le tendon 
ne s'était pas préparé a supporter la charge, puis ¢a a 
apporté des blessures au genou. A ce moment-1a, des 
petites blessures, au début ce n'était pas tellement grave, 
mais c'est vers la fin que c'est devenu un petit peu plus 
sérieux. 

Or Avez-vous été a 1'écart pendant un 
certain temps, si vous avez été blessé comme ¢a ou si vous 
pouviez continuer votre entrainement ? 

R. Je ne me rappelle pas exactement comment 
ca s'est passé par apres. Je peux confirmer que je voyais 
l'inutilité du produit, parce que je ne pouvais pas me 
servir pleinement du produit, parce que j'étais blessé. 
Alors je pense avoir cessé l'utilisation des stéroides a ce 
moment-1a, puisque j'étais blessé. 

THE COMMISSIONER: When is that, Mr Proulx? 
Where are we in dates, I have lost track of it. 

Me PROULX: Alors si je comprends bien, a ce 
moment-1la nous sommes vers la fin de votre emploi chez 


Sears, en mil neuf cent quatre-vingt-cing (1985)? 
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R. Oul; c'est ca, 

Me PROULX: We are in 1985, when he... 

THE COMMISSIONER: When did he stop taking 
the drugs? What date was that? What date was it that he 
stopped taking the drugs? I think you asked him, I am not 
sure that I have the answer. | 

Me PROULX: Monsieur Bolduc, nous sommes a 
ce moment-ci, si j'ai bien compris, en mil neuf cent 
quatre-vingt-cing (1985), n'est-ce pas ? 

R. Oui. 

Q. Parce que tantét, je vous ai demandé de 
nous parler de la période apres les Olympiques a Los 
Angeles jusqu'a ce que vous soyez "cardé" C en quatre- 
vingt-cing ('85) ? 

R. Oui. 

On Alors nous sommes en mil neuf cent 
quatre-vingt-cing (1985). Vous dites qu'a un moment donné, 
c'est la question posée par le Commissaire, vous dites que 
vous avez arrété d'en prendre a un certain moment. 

R. Oui. 

OF Est-ce que vous étiez "cardé" a ce 
moment-la lorsque vous avez cessé d'en prendre, "cardé" ou 
breveté C ? 

Ro Oul. 


7 Est-ce que nous sommes toujours en mil 
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neuf cent quatre-vingt-cing (1985) ? 
. THE COMMISSIONER: When is a simple 
question. When in 1985? 

Me PROULX: That is what I am asking hin. 
Alors vous souvenez-vous a quel moment vous avez cessé ? 

R. Je ne pourrais pas préciser, mais 
seulement que... je ne peux pas donner de date, je ne peux 
pas donner de journée, mais tout ce que je peux dire, c'est 
que c'est en quatre-vingt-cing ('85) et c'est tout. 

On Vous souvenez-vous d'avoir participé aux 
Jeux panaméricains en mai mil neuf cent quatre-vingt-cing 
(1985) a Cuba ? 

R. Non, je n'ai pas participé aux Jeux 
1985. 

Oe Vous n'avez pas participé, pardon. 
Avez-vous participé en novembre quatre-vingt-cing ('85) a 
la Coupe Amérique a Miami ? 

R. UL 

(oie En novembre quatre-vingt-cing ('85), 
est-ce que dans l'entrainement qui avait précédé cette 
compétition, est-ce que vous aviez pris des stéroides ? 

R. C'est parce que 1a, je ne me rappelle 
pas du tout du camp d'entrainement avant la Coupe panaméri- 
caine. 


Q. Est-ce que vous vous souvenez d'autres 
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compétitions en mil neuf cent quatre-vingt-cing ('85), a 
part de celle que je viens de vous énumérer ? 

R. En quatre-vingt-cing ('85), je pense 
avoir fait les Championnats canadiens. Je me souviens de 
certaines compétitions, mais je ne pourrais pas répondre 
dans des dates. Je me souviens seulement des compétitions 
qui sont importantes. 

THE COMMISSIONER: What was the competition 
in Miami, I do not remember? 

Me PROULX: The American Cup in Miami in 
November 1985. 

THE COMMISSIONER: That is a new one, I 
think, we heard of. 1985 in Miami? 

Me PROULX: Miami, November 1985. 

THE COMMISSIONER: Thank you very much. 

Me PROULX: Monsieur Bolduc, pour bien nous 
situer, vous vous souvenez donc jusqu'a la Coupe Amérique a 


Miami en quatre-vingt-cing ('85), en novembre quatre-vingt- 


cinq ('85), est-ce que vous aviez pris d'une fagon 
réguliere, au cours de cette année-la... est-ce que vous 
aviez votre emploi ? Je peux peut-étre reprendre ga. 


Quand avez-vous perdu votre emploi chez Sears ? 
R. Il y a a peu pres... j'ai commencé mon 
emploi en quatre-vingt-quatre ('84) apres les Jeux 


Olympiques de Los Angeles. Je crois avoir travaillé les 
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semaines qui me suffisaient, je pense avoir travaillé vingt 
(20) semaines, les semaines qui me suffisaient pour avoir 


mon chémage. 


Q. La ca fait cing (5) mois ? 
R. Oui et le but de mon travail, c'était de 
pouvoir réclamer de l'assurance-chémage. Alors oui, vingt 


(20) semaines environ. 

Q.. Donc, ¢a nous amene au début de quatre- 
vingt-cing ('85), environ février quatre-vingt-cing ('85) ? 

Ry Oui. 

Q« Et par la suite, vous étiez sur le 
chémage ? 

Ro Oud 

Q. Vous étiez "cardé" C ? 

Re Oui. 

Q. Est-ce que les subventions que vous 
aviez, l'argent que vous receviez de Sport Canada, est-ce 
que vous avez acheté des stéroides avec cet argent-1la ? 

R. Bien écoutez, l'argent de Sport Canada 
et l'assurance-chémage, je veux dire, une fois que le 
cheque est changé... 

THE COMMISSIONER: The money comes from the 
Federation, Mr. Proulx. Sports Canada provides money to the 
Federation. I think the Federation pays the athletes. 


Me LUTFY: It is my information, Mr. Commis- 
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sioner, that the Federation's evidence will be contrary to 
what you just said. 

THE COMMISSIONER: Sports Canada pays directly 
to the athletes? 

Me LUTFY: That's the information I have. 

THE COMMISSIONER: Thank you very much. I 
thought Sports Canada funds Federation. 

Me LUTFY: That's true too, but the funding 
with respect to the carding goes, as I understand it, 
directly to the athletes. 

THE COMMISSIONER: Thank you very much, Mr. 
Lutfy. 

Me PROULX: Monsieur Bolduc, l'argent que 
vous receviez de votre subvention comme athléte, n'est-ce 
pas, breveté ou "cardé" dans la catégorie C, vous souvenez- 
vous du montant? 

R. Je me souviens d'tavoir eu quatre cent 
cinquante dollars (450 $) par mois. 

Q. Quatre cent cinquante dollars (450 $) 
dans la catégorie C? 

R. Oui. 

Q. Est-ce qu'il est arrivé qu'avec cet 
argent-la vous avez acheté effectivement des stéroides? 

R. Bien, répétez votre question s'il te 


plait. 
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Q. L'argent que vous’ receviez, c'est un 
chéque que vous receviez de quatre cent cinquante dollars 
(450 $)? 

R. Oui. 

O7¢ Est-ce qu'il est arrivé qu'avec cet 
argent-la vous avez acheté des stéroides? | 

R. Bien écoutez ce n'est pas nécessairement 
avec cet argent-1a puisque j'avais l'Assurance-chémage en 
méme temps. Alors vous me posez une question, je ne peux 
pas apporter de réponse précise a votre question. 

Q. De toute facgon vous aviez comme source 
de revenu, vous aviez votre Assurance-chémage, apres votre 
emploi chez Sears? 

R. Oui. 

Q. Vous aviez votre subvention? 

Re Ouls 

Oo. Comme athlete? 

R. Oul. 

Q. Et chose certaine c'est que vous aviez 
cette source-la d'argent pour acheter des stéroides, vous 
n'aviez pas d'autres sources? 

R. Non. 

Q: Vous avez dit tantét au Commissaire qu'a 
un moment donné vous avez quitté un peu la fréquentation, 


vous avez abandonné, mais vous étes revenu dans le systeme? 
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R. Oui. 

Q. Et ce qui vous a amené a revenir dans le 
systeme, c'est quoi? 

R. Bien je pense qu'aprés avoir arrété 
d'utiliser des stéroides, mes performances ont commencé a 
baisser, et puis 1a bien il y avait toutes sortes d'élé- 
ments, je ne peux pas me rappeler exactement tous les 
éléments, mais il y avait d'autres compétitions qui s'en 
venaient, et puis il fallait que je sois en préparation 
pour ces compétitions-1a. Alors j'ai dQ soigner ma 
blessure le plus rapidement possible et pour pouvoir 
retourner a la compétition. 

Oc Si vous voulez, nous allons aller 
maintenant en mil neuf cent quatre-vingt-six (1986) alors 
qu'on se prépare pour les Jeux du Commonwealth en Ecosse. 
Est-ce que vous vous souvenez, monsieur Bolduc, de cette 
compétition-1a? 

R. Oui. 

OF Alors évidemment il y a eu un camp 
d'entrainement qui précédait? 

Re oui. 

a]. Est-ce que vous vous souvenez, monsieur 
Bolduc, qu'a ce moment-1a, il y avait une regle qui voulait 
que les athlétes, les haltérophiles soient soumis a des 


tests, a des contréles antidopage avant de partir pour les 
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compétitions? 
R. Oui. 

Q. Est-ce qu'a votre connaissance ¢a avait 
toujours été comme ¢a ou si ¢a avait changé un peu? 

R. OU eters 

OQ» Depuis que vous vous étiez dans 
l'équipe, est-ce que c'était régulier dans les compéti- 
tions, avant certaines compétitions d'étre testé, comme on 
aite 

R. Oui. Oui, je pense que depuis l'arrivée 
des athletes de Moscou, bien moi c'est a partir de ¢a que 
j'ai commencé a voir que, bon, Sport Canada devenait de 
plus en plus sévére sur les tests antidoping en hal- 
térophilie, et puis on était de plus en plus craintif des 
tests antidoping. 

Qs. Maintenant vous souvenez-vous, monsieur 
Bolduc, qu'avant ces jeux il y a eu wne rencontre entre les 
athletes et d'abord les entraineurs relativement, avant les 
tests, relativement a votre consommation. Qui était votre 
entraineur aA ce moment-1a, est-ce que c'était toujours 
monsieur Pierre Roy? 

R. Mon entraineur personnel ¢a a toujours 
été Pierre Roy. 

Q. Votre entraineur personnel a toujours 


été Pierre Roy? 
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R. Onl. 

QO: Qui était l'entraineur national, le 
"coach" national? 

R. Le "coach" national ¢a a toujours été 
Andrzej Kulesza. 

OG Andrzej Kulesza. Monsieur Kulesza était 
1a depuis quelle année, vous souvenez-vous? 

R. Bien moi je sais qu'il était 1a quand je 
suis rentré. Je pense qu'il est rentré... 

Q. Alors quand vous vous étes arrivé dans 
l'équipe nationale, il était 1a? 

R. Ouie® 

Q. Alors 1a nous sommes en mil neuf cent 
quatre-vingt-six (1986), nous sommes avant les Jeux du 
Commonwealth et il doit y avoir un test. Vous souvenez- 
vous s'il a été discuté avec un ou des entraineurs des 
tests qui devaient se faire, de ce que vous aviez pris. 
Est-ce qu'il a été question d'une liste? 

R. Oui, a un moment donné, oui. 

Q. Alors voulez-vous expliquer a monsieur 
le Commissaire exactement qu'est-ce qui s'est passé? 

R. Bon, a un moment donné, je pense, bon, 
je crois qu'Andrzej a un moment donné se souciait un petit 
peu de certains athlétes, il se demandait si, bon, si 


certains en avaient utilisé ou non. 
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Alors il a été proposé de savoir ceux qui en 
ont pris, bon, de prendre chacun un papier et puis sur le 
papier de laisser une lettre, je crois, je ne peux pas 
apporter des précisions la-dessus, mais quelque chose qui 
pouvait permettre d'identifier A qui appartenait le petit 
bout de papier, et puis on marquait la quantité de ce qu'on 
avait pris, soit du winstrol, de tout ce qui peut se vendre 
comme stéroides. 

OF Cc'était dans quel but ¢a wmonsieur 
Bolduc? 

R. Je pense que la question, dans quel but, 
c'était pour éviter, selon moi, de ternir l'image du sport, 
pour éviter qu'un athlete se fasse disqualifier une autre 
fois parce qu'il y avait eu suffisamment de scandale en 
haltérophilie apres l'arrivée des athlétes de Moscou, pour 
éviter qu'un autre scandale puisse arriver. 

Q. Mais comment éviterait-on ici un autre 
scandale en remettant une liste et en indiquant le produit? 

R. Bien je pense que l'entraineur était 
assez compétent pour savoir quelle quantité était trop ou 
pas assez ou si c'était acceptable ou non d'envoyer tel ou 
tel athlete aux Jeux du Commonwealth. Je me souviens aussi 
que ma quantité avait été au-dela de ce que j'aurais da 
normalement prendre, parce que j'avais perdu un petit peu, 


j'avais perdu un petit peu le contréle, si vous voulez 
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D. Bolduc (int. Me Proulx) ia 


avant les Championnats canadiens. Parce qu'avant les Jeux 
du Commonwealth il y avait eu les Championnats canadiens et 
puis il fallait que je fasse mes standards aux Championnats 
canadiens. 

J'avais pris une quantité, je pense que 
j'avais pris des injections a ce moment-1a, et puis les 
Championnats canadiens, des Championnats' canadiens 
jusqu'aux Jeux du Commonwealth, je pense que c'était quand 
méme assez pres. Et puis, bon, c'était possible qu'il 
reste encore des, c'étaient des winstrol injectables a ce 
moment-la que je prenais, et puis je pense avoir pris du 
durabolin, et puis je pense, c'est un autre produit 
injectable, et puis je pensais qu'a un moment donné je ne 
pouvais probablement pas y aller. 

Alors j'avais tout écrit ¢a sur un papier, et 
puis quand est venu le moment de décider si j'y allais ou 
non, bien 1a je lui ai fait accroire que ce n'était pas 
vrai, que je n'avais pas pris tout ¢a. Que c'est parce que 
j'avais écrit ga... (interrompu) 

Q. Un instant. Vous avez fait accroire 4a 
qui, quand vous dites "lui", c'est qui? 

R. Bien a l'entraineur, je lui avais fait 
accroire... (interrompu) 

oe Quel entraineur? 


Re Andrzej Kulesza. 
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Q. Andrzej Kulesza. Alors vous lui avez 
fait accroire que? 

Rr. Alors bon, que je n'avais pas pris toute 
cette quantité-1a, comme je dis, que j'en avais pris moins, 
en fait que je lui avais dit que j'avais pris cette 
quantité-la mais en plus de temps que ce que j'avais 
marqué, parce que je savais qu'il ne pourrait pas me 
laisser partir aux Jeux du Commonwealth, et puis je voulais 
y aller. 

O% Si je comprends bien, monsieur Bolduc, 
sur votre liste, c'est-a-dire votre feuille de papier que 
vous aviez remplie vous-méme a la demande de monsieur 
Kulesza, vous aviez indiqué toute la quantité de stéroides 
que vous aviez consommés, et quelques moments aprés, ou 
enfin plus tard monsieur Kulesza est venu vous parler de 
la quantité de stéroides, n'est-ce pas? 

RY Our: 

he Il vous a dit que c'était trop? 

R. Que c'était dangereux. 

Ov Que c'était dangereux. c'était 


dangereux pourquoi? 


Ri Bien dangereux de me faire poigner pour 
les tests. 

Q: Je m'excuse, je n'ai pas compris. 

R. Dangereux de me faire prendre aux tests 
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antidoping. 
Q. Dangereux de vous faire prendre. Et la 
vous, vous avez dit quoi a monsieur Kulesza? 

R. Bien 1a je lui ai conté des menteries, 
parce que je voulais y aller aux Jeux du Commonwealth. Et 
puis je lui ai conté, j'ai dit que j'avais étiré ¢a sur 
plus longtemps, tu sais, que je n'avais pas pris tout ¢a 
d'un coup, que je n'avais pas pris ¢a en deux (2) semaines. 
Je lui avais dit ¢a que j'avais pris ¢a a longue échéance, 
a plus longue échéance, de fa¢gon a ce qu'ils puissent 


m'accepter dans 1'équipe nationale. 


Q: Etes-vous allé finalement? 
R. Oui. 
Q. Maintenant, avant d'y aller, est-ce que 


vous avez subi le test? Avez-vous donné un échantillon de 


votre urine et subi le test avant de partir pour les Jeux? 


R. Oui, j'ai subi un test antidoping 4a 
Winnipeg. 

OF A Winnipeg? 

R. Avant de partir. Je me souviens que 


cette journée-1a, bien on parlait, moi je suis al1lé 


rencontrer Jacques Demers. Je suis allé voir Jacques, et 
je lui ai dit "Jacques, c'est-tu dangereux que je me 
fasse poigner?" Et puis Jacques me disait: "Non, non, 
David, il n'y a pas de probleme." Bien, moi, fasse a 
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l'inquiétude d'Andrzej, bien 1a j'ai passé des mauvaises 
nuits a savoir si je passerais ou non. Puis 1a finalement 
a un moment donné, bon, Claude Ranger est venu, et puis je 
l'ai rencontré et puis c'était lui qui était supposé venir 
pour confirmer comme quoi s'il y avait des athlétes ou non 
qui en avaient pris des stéroides. Et puis a son arrivée, 
bien lui disait que bon, apparemment il ne devrait pas y en 
avoir puisque Sport Canada ne nous ont pas encore amené la 
réponse. La ga avait enlevé un petit peu d'inquiétude 
face aux athletes a cause de ga. Puis un petit peu plus 
tard, on a appris que, bon, il y avait des athlétes qui 
avaient, deux (2) athlétes qui avaient été pris aux tests. 

or C'est-a-dire Jacques Demers et Glen 
Dodds. Ca c'est a Winnipeg? 

R. Oui. 

Q. Lors des tests avant de partir pour les 
Jeux du Commonwealth? 

R. Oui. 

ey Mais vous, aucune nouvelle, enfin, 
résultat négatif? 

R. Oui, j'ai été trés surpris aussi parce 
que, bon, je m'attendais, j'avais peur, je me disais... 

THE COMMISSIONER: Was he tested? 

Me PROULX: Yes, he just said he was tested. 


THE COMMISSIONER: I don't know whether you've 
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D. Bolduc (int. Me Proulx) ah hi 


asked. He was tested? 

Me PROULX: Yes, I asked him, Mr. Commis- 
sioner. 

THE COMMISSIONER: Thank you. 

Me PROULX: Vous avez été testé, vous avez 
subi le test effectivement? 

R. Oui. 

OF Et vous avez été surpris méme de voir 
que le résultat était négatif? 

R. Oui. Bien, j'ai été surpris, parce que 
bien je pense que les stéroides anabolisants ne réagissent 
pas de la méme fa¢gon dans toutes les personnes, alors 
probablement que pour moi ga a été, que j'ai mieux réagi, 
si vous voulez ou que j'ai pu, en tout cas que j'ai mieux 
réagi. 

Q. Monsieur Bolduc, les stéroides que vous 
aviez pris a ce moment-1la, dont vous avez parlé, est-ce que 
c'étaient des winstrol ou quoi? Qu'est-ce que vous preniez 
a ce moment-1a, vous? Qu'est-ce que vous aviez pris au 
cours de l'entrainement avant ce test Aa Winnipeg pour les 
Jeux du Commonwealth, nous sommes en juillet mil neuf cent 
quatre-vingt-six (1986)? 

R. Je ne me souviens pas en détail de tout 
ce que j'avais consommé, mais ce qui était mauvais a ce 


moment-1a c'était de faire des mélanges, et puis moi a ce 
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D. Bolduc (int. Me Proulx) 17%rs 


moment-la, j'avais mélangé, j'avais pris des winstrol 
injectables. 

Q. Je m'excuse. 

Ry J'ai pris des winstrol injectables, par 
voie d'injection avant les Championnats canadiens. Et puis 
apres les Championnats canadiens j'avais pris du durabolin 
injectable, je me souviens a peu pres de ca, et puis je me 
souviens aussi que j'ai pris des winstrol en comprimé avec 
Ga, et puis je pense avoir pris une autre forme de 
stéroides que je ne me souviens plus le non. 

Os Diaccora. Et ce sont ceux-1la que vous 
aviez écrits sur la feuille de papier que vous aviez remise 
a Andrzej Kulesza? 

R. Oui. 

OF Alors vous passez le test, le résultat 
est négatif et vous partez pour les Jeux du Commonwealth? 

R. C'est exact. 

(@) Est-ce que vos résultats ont été bons, 
moyens, excellents? Quel a été le résultat? 

R. Excellent. 

Q. Excellent. C'est-a-dire? 

Rs Bien je m'étais classé deuxieme (2e) aux 
Jeux du Commonwealth. 

OF Vous vous étes classé deuxiéme dans 


votre catégorie? 
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R. 

Q. 
ce moment-1a? 

R. 
kilos et plus. 

Q. 
étiez, vous vous 

R. 


Q. 


du Commonwealth,,. 


‘ete @ Ws 


R. 


Q. 


Oul. 


Qui était quatre-vingt-dix (90) kilos a 


Non, j'étais dans le cent dix (110) 


Cent dix (110) kilos et plus. Et vous 


é6étes classé deuxiéme (2e)? 


Oul. 
Est-ce que vous avez été testé aux Jeux 


est-ce que vous avez donné un échantil- 


Oui. 
Alors c'est un deuxieéme échantillon? 


Oul. 


C'est-a-dire que vous en aviez donné un 


ici au Canada, a Winnipeg, vous en avez donné un 1la-bas et 


le résultat a été lequel? 


R. 
j'étais correct. 
Q. 


Jeux. 


R. 


pas de stéroides 


Bien j'ai fait la compétition, alors 


Non, mais ce que je veux dire 1a-bas aux 


Le résultat du test? 


Oui, avez-vous eu un deuxieme (2e) test? 


Oui, le test indiquait que je n'avais 


dans mon urine. 
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Q. D'accord. Vous aviez cessé avant les 
Jeux du Commonwealth, vous aviez cessé d'en prendre combien 
de temps avant les Jeux, vous aviez cessé votre consomma- 
tion quand? 

rR Environ trois (3) a quatre (4) semaines, 
oui, trois (3) a quatre (4) semaines. 

Q. Suivant l'expérience que vous aviez a ce 
moment-1a, on est en juillet mil neuf cent quatre-vingt-six 
(1986), il fallait arréter combien de temps avant une 
compétition ou enfin avant la date de contréle antidopage, 
il fallait arréter combien de temps avant pour ne pas 
é6étre... 

R. Pris au test? 

Q. Pris? 

R. Bien tout dépendait du produit que vous 
preniez, ca dépend. Les comprimés sont plus faciles, vous 
pouvez prendre des comprimés et puis. arréter une période de 
trois (3) semaines avant la compétition, et puis tout ce 
qui est par voie d'injection, bien il y a des produits qui 
peuvent aller jusqu'a une période de huit (8) mois. Mais a 
ce moment-1a, je pense que la machine de détection n'était 
pas aussi efficace qu'elle l'est aujourd'hui. 

Qs Apres les Jeux du Commonwealth, est-ce 
que vous avez eu d'autres effets secondaires, est-ce que 


vous avez ressenti d'autres problémes quant a votre santé? 
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R. Apres les Jeux du Commonwealth, je me 
rappelle qu'a un moment donné j'ai été obligé de rester un 
petit peu plus longtemps aux Jeux du Commonwealth parce que 
j'avais été malade. 

0% Qu'est-ce que vous avez eu? 

R. Bien 1a c'est parce que je pesais cent 
cinq (105) kilos et il fallait que je monte dans les super 
lourds. C'était une stratégie pour aller chercher la 
médaille d'argent dans les super lourds alors que dans les 
cent/cent dix (100/110) kilos je n'aurais pas pu me classer 
comme il faut, je n'aurais pas pu me classer troisiéme 
(3e), pour avoir une bonne qualification il fallait que je 
monte en les super lourds, et puis j'avais seulement un 
gros compétiteur qui était fort, et puis l'autre, le 
deuxieéme (2e), je pouvais lui faire de la concurrence. 
Alors c'est ¢ga, deux (2) trois (3) jours avant, deux (2) 
jours avant environ j'ai commencé a manger et a prendre du 
volume le plus possible, et puis bon, j'allais souvent a la 
cafétéria manger, manger, manger. Et puis a un moment 
donné... (interrompu) 

Q. Un instant. Ou ca, la-bas, aux Jeux du 
Commonwealth? 

R. Oui, aux Jeux du Commonwealth. Et puis 
a un moment donné, bon, je suis monté, mon poids, environ 


a cent quatre (104) kilos, ensuite de ga, j'ai pris de 
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l'eau, et puis bon, c'est ca, j'ai fini ¢a avec quelques 
gorgées d'eau et puis j'ai monté mon poids a cent dix (110) 
kilos et plus. 

oO: Vous avez monté votre poids a cent dix 


(110) kilos et plus? 


R. Oui. 
Bie Ca c'était de concert avec qui? 
R. Bien je pense que, bon, je pense que la 


stratégie c'était un petit peu une stratégie d'entraineur 
aussi, je pense que c'est lui qui est le plus pres, bien 
c'est lui qui dirige un petit peu l'athlete, c'est lui qui 
décide quel athlete va dans telle et telle catégories. 

Q. Et qu'est-ce qui est arrivé? 

R. Bien par la suite, je me rappelle que, 
bon, il y avait eu un banquet et puis 1a je me rappelle 
a'avoir pris une biere. Je ne sais pas d'ou ¢a venait, 
mais a un moment donné, 1a j'étais en train de parler avec 
une fille et puis je jasais, et puis a un moment donné on 
est allé prendre une marche dehors et j'ai été malade. 
Alors j'ai vomi autrement dit, j'ai eu des vomissements. 

Q. Avez-vous été quelques jours de plus 
malade comme ¢a en Ecosse? 

Re. Bien je me souviens que c'est arrivé a 
plusieurs reprises dans la méme soirée. Moi au début je 


pensais parce que j'avais trop mangé ou je ne sais pas 
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quoi. Puis ensuite de ga 1a ¢a a recommencé environ dix 
(10) minutes apres, 1a j'étais encore malade. Et puis a un 
moment donné je suis allé voir ma petite amie, et puis je 
lui avais demandé de venir a la chambre pour, bon... Pour 


moi j'avais une petite idée derriére la téte. 


Et puis c'est ga, ¢ga fait que pour moi je 
suis arrivé pour aller a ma chambre a un moment donné, et 
puis 1a j'étais encore malade. Puis a un moment donné je 
l'ai amenée jusque dans ma chambre mais a un moment donné, 
1a jtai dit "non, merci pour a soir", j'étais vraiment 
malade, et puis je suis allé voir, apres ¢a, quand j'ai 
réalisé les circonstances que vraiment j'étais vraiment 


malade, que je transpirais, je suis allé voir Don Buchanan 


et puis je lui ai dit: "Ecoute..." (interrompu) 
Q. Vous étes allé voir qui? 
R. Don Buchanan. 
G. Monsieur Buchanan. Qui était monsieur 


Buchanan a ce moment-1la? 
R. Il était responsable de 1'équipe. 


O8 Le responsable de 1'équipe? 


R. Oui. 

Or Vous lui avez dit que vous étiez malade? 

R. Oui, et puis a un moment donné je suis 
allévle voireae, je Muicaigditfabienvlace lui aivdit:: "I 
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feel bad, I feel very sick", ga fait que 1a je lui ai dit: 
"J'aimerais Caran er al 'hépitals'taiEtepuisslacil mia dit: 
"No, no, Dave, go to sleep and you will feel better after." 

La a un moment donné, lui c'est parce qu'il 
pensait que je m'étais saoulé ou je ne sais pas quoi, que 
j'avais trop bu, il ne réalisait pas complétement la 
gravité de la chose. Ca fait qu'a un moment donné j'ai été 
malade encore plusieurs fois. Je suis allé le voir, je lui 
ai dit, et ensuite de ¢ga on est allé a l'hépital. Et puis 
1a il m'a donné des tranquillisants pour me calmer, et puis 
la je me souviens que j'avais été malade encore, et puis 
ils m'ont gardé la-bas plusieurs jours, je pense avoir 
resté trois (3) jours en Ecosse. 

Q. Qu'est-ce que ¢ca a provoqué, ga, chez- 
vous monsieur Bolduc quant a votre consommation de 
stéroides. Quand vous étes revenu d'Ecosse, a un moment 
donné avez-vous continué ou si vous avez arrété? 

R. Voulez-vous répéter votre question, s'il 
te plait. 

Q. Vous avez été hospitalisé pendant 
quelques jours en Ecosse? 

R. Oui 

Q. Vous étes revenu par la suite au Canada? 

R. Oui. 


O32 Est-ce que ¢a a eu, ga, cet incident-1a 
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un effet chez-vous quant a votre consommation de stéroides, 
avez-vous continué ou s'il y a certaines questions que vous 
vous posiez? 

R. Bien a ce moment-1a, non, je pensais que 
c'était, bien j'ai pensé a ce moment-1la que c'était un 
empoisonnement alimentaire, que c'était probablement relié 
aussi a la quantité de nourriture que j'avais mangée la 
journée d'avant, mais jamais je n'avais dans l'esprit qu'il 
y avait de quoi avec les stéroides ou quoi que ce soit, que 
¢a soit la cause. 

On Alors 1a on revient donc, nous’ sommes 
toujours en mil neuf cent quatre-vingt-six (1986), vous 
étes revenu d'Ecosse? 

R. Oui. 

OF Est-ce que vous avez participé en 
Bulgarie aux Championnats du monde, en novembre mil neuf 


cent quatre-vingt-six (1986)? 


R. Oui. 

Q. Vous avez participé? 

R. Oul. 

Or Est-ce qu'entre votre retour, depuis 


votre retour d'Ecosse, alors c'est environ juillet ou début 
aoadt mil neuf cent quatre-vingt-six (1986) jusqu'en 
novembre ou enfin jusqu'a la période d'entrainement, la 


période d'entrainement a eu lieu a quel endroit, pardon, 
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l'endroit de l'entrainement, ou était le centre ot vous 


vous entrainiez a ce moment-1a pour les Jeux? 


R. Pour les Jeux du Commonwealth? 

Q. Pour les cChampionnats seniors en 
Bulgarie? 

R. Pour les Championnats du monde. 

O% OuL. 

R. Je ne pourrais pas apporter de préci- 


sions sur la question. 

Q. Est-ce que vous avez continué 1l'usage 
des stéroides en vue des Jeux, ou enfin des Championnats du 
monde en Bulgarie? 

R. Je ne pourrais pas me rappeler, je me 
souviens seulement que mes performances étaient pas 
beaucoup, mais inférieures a mes performances habituelles. 

(oy Alors vous vous situiez toujours dans 
les mémes performances? 

R. Non, elles étaient inférieures. 

O% Inférieures, excusez-moi, je n'avais pas 
compris. Quel était a ce moment-1a, vous vous souvenez 
qu'en mil neuf cent quatre-vingt-cingq (1985) vous étiez 
dans la catégorie C. En mil neuf cent quatre-vingt-six 
(1986) vous étiez dans quelle catégorie? 

Ke En mil neuf cent quatre-vingt-cing 


(1985) j'étais dans la catégorie C, j'ai toujours été dans 
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la catégorie C. 


ae Vous avez toujours été dans la catégorie 
Ce 

R. Oui. 

Q. Alors vous allez en Bulgarie en novembre 


mil neuf cent quatre-vingt-six (1986), et est-ce que j'ai 
raison de dire qu'il n'y a pas eu d'autres compétitions 
apres novembre mil neuf cent quatre-vingt-six (1986) 
jusqu'au premier camp d'entrainement, jusqu'en mars mil 
neuf cent quatre-vingt-sept (1987) a la Coupe internation- 
ale a Montréal. 

THE COMMISSIONER: Can you be precise. 

Me PROULX: I am sorry. The question I am 
asking is, in other words, is it a fact that the next 
competition was in March '87, in Montreal for the Interna- 
tional Cup. 

THE COMMISSIONER: Did he participate in 
Bulgaria? 

Me PROULX: Yes, he did. 

THE COMMISSIONER: He competed there, did he? 

Q. Alors nous sommes apres la Bulgarie, 
vous avez participé aux Championnats du monde en Bulgarie, 
n'est-ce pas? 

Ri Oui. 


Q. Vous avez remarqué que votre performance 
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était inférieure en Bulgarie? 
R. Oui. 

Oo” On revient ici, est-ce qu'il est exact 
que votre prochaine participation serait en mars mil neuf 
cent quatre-vingt-sept (1987) a Montréal a la Coupe 
internationale, ou enfin a un événement... 

R. En mil neuf cent quatre-vingt-sept 
(1987), bien je pense que vous sautez quelques étapes, je 
ne sais pas comment me resituer dans le temps. 

On Alors écoutez, par rapport a novembre 
mil neuf cent quatre-vingt-six (1986) aux Championnats du 
monde en Bulgarie, est-ce qu'il y a quelque chose d'impor- 
tant que vous voulez souligner dans les mois qui ont suivi? 

Re Non, il y avait la préparation pour les 
Jeux panaméricains. 

Q. Les Jeux panaméricains sont en juin mil 
neuf cent quatre-vingt-sept (1987)? 

R: oul. 

Q° Alors nous sommes donc en mil neuf cent 
quatre-vingt-sept (1987), en préparation des Jeux panaméri- 
cains. Est-ce que vous vous entrainez ici a Montréal? 

R. Bon, c'est sar qu'on a fait quelques 
entrainements a Montréal, a un moment donné on a eu un camp 
d'entrainement en Autriche, pardon, on a eu une compétition 


en Autriche, pardon, c'était Mod-Ling Cup, et par la suite 
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il y avait un camp d'entrainement en Tchécoslovaquie. 
Puis, bon, je ne savais pas tout a fait la raison pour 
laquelle il y avait ce camp d'entrainement en Tchécoslova- 
quie, pourquoi le camp d'entrainement en Tchécoslovaquie. 

Je me rappelle de quelques petites affaires, 
comme Langis me disait... (interrompu) 

Ore Langis qui? 

R. Langis Cété me disait que: "Bon, David, 
tu vas t'apercevoir que la Tchécoslovaquie ce n'est pas le 
paradis." Puis moi je m'en allais 1a et puis je n'avais 
aucune bonne idée de ce que je m'en allais faire 14. Je ne 
comprenais pas tellement la raison pourquoi on allait faire 
un camp d'entrainement 1a, la seule que je voyais c'était 
que les athletes étaient plus performants, et ¢a pouvait 
apporter des éléments psychologiques qui pouvaient aider 
l'athlete a performer plus. 

Oo; Monsieur Bolduc, est-ce que vous étes 
capable, de mémoire, de nous situer ce premier camp 
d'entrainement en Tchécoslovaquie? 

Rs Bien apres Mod-Ling Cup, tout de suite 
apres Mod-Ling Cup. 

Oo; Tout de suite apres la Mod-Ling Cup. 
Cet événement-1a était en Autriche? 

Se Oui. 


0. Et par la suite vous étes allé en 
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Tchécoslovaquie au camp d'entrainement? 
R. Oui. 

OF Quel était a ce moment-1a, vous, votre 
niveau de performance? 

R. Je me rappelle qu'en Autriche j'avais 
fait cent cinquante-cing (155) kilos a l'arrachée et puis 
cent quatre-vingt-cing (185) kilos Aa l'épaulée jetée, ce 
qui m'avait donné un bon total, et puis ce qui me permet- 
tait de croire qu'il y avait des possibilités de pouvoir, a 
ce moment-1a, pouvoir continuer sans l'utilisation de 
stéroides anabolisants. Et puis je commengais comme 4a 
devenir convaincu qu'il y avait une possibilité de pouvoir 
continuer sans ga. 

Q. Alors vous aviez cessé Aa ce moment-1a 


l'utilisation de stéroides? 


R. Ouiytoul. 
0% Depuis combien de. mois aviez-vous cessé? 
R. Je ne pourrais pas répondre précisément 


a cette question-1a. 
Q. Monsieur Bolduc, qu'est-ce qui vous 


avait amené a cesser l'usage des stéroides a ce moment-14a? 


R. Mes blessures aux genoux. 

Q. Vous étiez blessé? 

R. Oul. 

Q. Et pourquoi aviez-vous donc arrété parce 
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que vous étiez blessé? 

R. Parce que, bien je pense que j'ai 
répondu tanté6t a cette question, je pense que je commencais 
a comprendre un petit peu pourquoi j'avais mal dans les 
genoux, j'avais réalisé que j'avais manqué de préparation 
avant d'embarquer sur le systeme de dopage. 

Oo Alors avant la Coupe en Autriche, avant 


cet événement-1a en Autriche vous aviez cessé l'usage de 


stéroides? 

R. Oud" 

Q. Vous étes allé a cet événement-la en 
Autriche? 

R. Ouse 

Os Et vous avez bien performé, suivant 


votre connaissance, suivant ce que vous avez dit pardon, et 
a ce moment-1a vous n'étiez pas sous l'effet des stéroides? 

R. Non. 

Q. Et vous pensiez que vous’) pouviez 
atteindre quand méme de bons niveaux sans l'usage des 
stéroides? 

R. Oui. 

Or. Et vous dites que par la suite vous 
partez avec l'équipe en Tchécoslovaquie pour un camp 
d'entrainement? 


R. Ouls 
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OG Vous dites que vous avez parlé a Langis 
cété, et voulez-vous reprendre cette conversation-1la pour 
nous situer maintenant dans le contexte? 

R. Bien c'est parce que Langis Cété avait 
déja été souvent, je pense, dans les pays de l'Est et puis 
il m'avait dit que ces pays-1a ce n'était pas le paradis et 
puis que j'étais pour en souffrir. Et puis moi je voyais 
quand méme un élément qui pouvait me permettre d'améliorer 
mes performances aA ce moment-1a, c'était aon pouvoir 
m'entrainer avec un des meilleurs pays au monde en 
haltérophilie. 

Q. La on est toujours en mil neuf cent 
quatre-vingt-sept (1987), c'était, n'est-ce pas, la 
premiére fois que l'équipe nationale allait s'entrainer en 
Tchécoslovaquie, n'est-ce pas? 

Re Oui. 

Q. Est-ce qu'il y avait un = entraineur 


canadien avec vous a ce moment-1a? 


R. Non, on était seulement que les 
athletes. 

Q. Seulement les athletes? 

R. Oud: 

ae Avez-vous rencontré l'tentraineur en 


Tchécoslovaquie, c'est-a-dire l'entraineur Tchécoslovaque? 


Une fois que vous vous étes rendu en Tchécoslovaquie 


NETWORK COURT REPORTING LTD. 


stve 


sipoat # ling eve eoov an ont ele e 
dusg af-no}teedevacs etieo aginengey “apov-seivov jo 
taxeetnes al shel séansiciew teurle — 
steva 6980 Elonsd sep eozeg tea's vel? 3 
sivy 36 2a8'L eb Sys set ened ,eareg eC Aveo ere 7 Py 
+a gibagey of baq sisad'n oo Si-wyeg eso Soy 2in glavata 52 
e'evev ef Joa eiug 22 42s7 208 fe ‘tyOg usetatt evp alaq 
“pcclibas’h sztseqseqg ea 2.avecg len tevadie oy emho baste 
4 LOWHOS et siégh'o ,éf-suemee be agonal leg ost 
ge sieom ce #?G asontites esh si Seve sasnlerine'« ét 
oti ldgomee ied 
sien Suse Ihe ne exvotwot Jae co 8D 
ei seq ecetee's = .2lese'o -¢eeer) atqee-coniv-esdeup 
np donterine*a statis elannigan eqiups': eup ato? eréhneag 
(Req eorteo ‘nt otipevetacobayt | er 
io a 


«senterine mu tieva % 23°97 u@-7 a3 0 
chl-dnemet eo 4 evoy cove nedbenes 


sat sup dueneives “Stage “ho “nee ee 


caadéiaae, anh telat o s: 
ne wenkestne’s Sesacnuas © auorene ae ; 


10 


Lo 


20 


25 


D. Bolduc (int. Me Proulx) phy feb] 


l'avez-vous rencontré? 

R. Non. Au début il y a Slavo qui nous a 
rencontrés, c'est lui qui s'est occupé de 1'accueil. 
Ensuite de ¢a, bon, moi en rentrant je m'en allais 
seulement que pour pouvoir m'entrainer et puis prouver que 
méme dans ce pays-1la on était quelqu'un, qu'au Canada qu'on 
était du monde, qu'on était des bons athlétes. 

Puis a un moment donné, o.k., c'est ca, je me 
rappelle qu'a un moment donné les gars ont commencé 4a 
fouiller un peu ones, Denis est allé voir l'entraineur, 
et puis il a essayé, selon la rumeur parce que je ne peux 
pas apporter de précisions plus que ga, parce qu'a un 
moment donné moi je m'entrainais, et puis Denis, je me 
rappelle que lui avait les facultés de parler le langage 
tchécoslovaque, et puis il avait été parler avec un 
entraineur pour probablement, probablement je dis utiliser, 
avoir des stéroides de l'entraineur. Alors ¢ga a mis un 
petit peu l'équipe furieuse. La je n'ai pas tellement 
compris, je suis allé voir les athletes et puis je leur ai 
demandé pourquoi: "Qu'est-ce que vous avez a étre choqués 
comme ca?" Et puis 1a je suis allé les voir, et puis 1a 
ils ont dit, ils parlent pour ¢a, pour avoir des stéroides. 

Q. Qui, les athlétes ont dit, qui parle? 

Ri Bien ils ont dit que Denis était allé 


voir l'entraineur pour obtenir des stéroides anabolisants. 
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OF Ah bon. 

R. Et puis il a été question pas de 
stéroides seulement, parce que les stéroides on pouvait en 
consommer au Canada, mais c'était du camouflage, essayer de 
trouver le produit camouflant en question. 

Or Est-ce que c'était la premiére fois, 
vous, que vous entendiez parler d'un produit qui pouvait 
permettre le camouflage? Avant d'arriver en Tchécoslova- 
quie est-ce que vous aviez déja entendu parler de cette 
possibilité-1a de pouvoir camoufler l'effet? 

R. Oui, mais je pensais que c'était 
beaucoup mieux gardé. Oui, j'en avais déja entendu parler 
beaucoup, mais je n'étais pas convaincu. Je me disais, je 
me basais seulement sur la performance des athlétes pour 
juger que les athletes faisaient quelque chose qui n'était 
pas normal quand méme pour arriver a des performances 
comme ¢a. 

OF Mais jamais on ne vous avait offert des 
camouflants ici? 

R. Non, pas au Canada. 

ce F Non, pas au Canada. D'accord. Alors 
vous entendez donc, vous étes en Tchécoslovaquie, vous 
venez de raconter les circonstances dans lesquelles vous 
entendez parler que Denis Garon, votre collegue hal- 


térophile aurait parlé a l'entraineur tchécoslovaque, est- 
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ce que vous, est-ce que vous méme vous avez rencontré a un 
eacye ahaa’ l'entraineur pour lui parler de stéroides? 

R. Oui. 

QO: Alors dans quelles circonstances? Est- 
ce que c'est vous qui étes allé le voir ou si c'est lui qui 
est venu vous voir? 

R. Il faudrait que je réfléchisse Aa cette 
question-1la. Je n'ai pas regardé, je n'ai pas évalué, je 
me souviens quand méme que si ¢a m'était offert j'aurais pu 
accepter a n'importe quel prix, si vous voulez, a un moment 
donné pour moi il y avait quand méme une question, il y 
avait quand méme une certaine question de probléme de 
dopage, et puis pour moi c'était important de sauver mon 
image, et puis c'était surtout pour ¢a. Surtout, en étant 
aussi un petit peu, comment je pourrais dire, parce qu'en 
Tchécoslovaquie on sait que dans tous les pays de l'Est 
qu'ils utilisent les stéroides anabolisants, alors pour moi 
j'ai été comme poussé a en prendre, comme a réembarquer 
dans un autre contexte de la normalisation de la chose. 

Q. Mais dites-moi, est-ce qu'effectivement 
vous l'avez rencontré, l'entraineur ? Vous ne vous 
souvenez pas de savoir si c'est lui ou vous, mais enfin 
vous l'avez rencontré ? 

Ry Je ne pourrais pas apporter de précision 


sur votre question. 


NETWORK COURT REPORTING LTD. 


este bm aa 
7 ie & ow 
«948 ee en oD > 
no nut jeoty da ce key MSI ED aver geeto tam 4 z 
; ee 

aties 6 wtacpefianet lp Sigtiest) ss oR 
a yetieet ene tate) -eieipet cag den ot dlongsdpauy 
ee ee 
yoemec ta 3 weliioy Sov tu .kMig iouy sscqni(n @ GerGeNaS on 
¢ Le \apligatop eer eain Gri ial y Li son Supe Sane 
at ereisony eb nebtessp Satatres ot» oka taavp  alere 
gam gevene Gi 2rattege S198. tow 2200 eleq oem 
omaih fe .Scowte sap teaq guoreew slenh's ett So egam 
nett seaeq varie aberaeq @t Gees «et 2iteq. ao) Sean et 
jext) ob wong eet Ged aaah aap SEAN noo asupeitononmtar 
tom “oq svete ateinwhtotine aStoneeh od dteasitodoallay 
seppretass: ¢ memey attneng fag Sinoq naar GOe 28"t 

pends af #) Seiteeblecrolt af ab etuatnos erdds as Bae 
swenet aoa ap: epee <3 ye aia _ 
nov ot oor "4 = a uae ate Se 
canara! — ae ee? tae tee 
aa oe | 


: - 
_ _ 


nv graces sam sane ~_ 
taohiece oh selseg Eee: 


10 


i 


20 


25 


D. Bolduc (int. Me Proulx) 1736 


Q. Mais effectivement, est-ce que vous en 
avez obtenu des stéroides de lui ? 

R. Oui, j'en ai obtenu de lui. 

Q. Exactement, qu'est-ce que vous obteniez 
de lui ? Est-ce que c'était seulement des stéroides ou 
aussi des camouflants ou quoi, et Aa quel prix ? 

R. A quel prix ? Au début, il n'a pas été 
question d'argent, je pense que tout avait l'air étre comme 
sous contréle. A un moment donné, je me souviens qu'on a 
regu des enveloppes, puis dans chaque enveloppe il y avait 
une certaine quantité de stéroides, une quantité de 
vitamines, de minéraux, tout ce qu'il fallait pour que le 
systeme aussi puisse bien réagir, dans le sens pour ne pas 
avoir de problemes aux reins. Il y avait toutes sortes de 
produits, de vitamines pour permettre une meilleure 
assimilation du produit. 

Q. Est-ce que vous en avez consommé, 
effectivement ? 

R. Oui. 

Q. Alors qu'est-ce qui vous a amené, vous, 
a vous décider d'en reprendre ? Parce qu'a ce moment-14a, 
vous aviez quand méme arrété. Qu'est-ce qui vous a porté a 
croire que vous pouviez continuer Aa en prendre et ne pas 
vous faire prendre ? 


R: Je pense que c'est ¢a que je vous disais 
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tantét, c'est que je pense qu'a un moment donné, mes 
attitudes ont complétement changé. Quand j'ai rentré dans 
les pays de l'Est, quand j'ai commencé a m'entrainer, puis 
la je voyais les gars arracher cent soixante-dix (170) 
kilos comme ils voulaient, puis quand ils voulaient, 
quasiment en te levant le matin, ils allaient faire cent 
soixante-dix (170) kilos, quand toi t'en arranges cent 
cinquante (150), ¢a c'est surprenant. Ca fait gqu'a un 
moment donné, j'ai commencé a me refaire a l'idée que pour 
moi, si je veux continuer dans mon cheminement, il va 
falloir que je rembarque comme tout le monde. 

A ce moment-1a, je n'avais plus peur des 
tests, parce qu'a un moment donné on a parlé ensemble, moi 
et Emile, pour savoir s'il y avait des dangers pour que je 


me fasse "pogner"™ ou non. 


Q. Vous venez de dire Emile. Emile, c'est 
qui ? 

R. Emile, c'est l'entraineur national. 

Bly C'était l'entraineur tchécoslovaque ? 

R. Oul. 

Oy Alors vous dites que vous avez discuté 


entre vous pour ne pas vous faire prendre. Alors qu'est-ce 
qu'il vous a dit, Emile ? 
Rs Bon, bien, il a dit: "Tu prends ¢a, je 


te donnes ¢a, je te donnes ces quantités-1la." Moi, au 
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début, j'ai dit: "Avant de prendre ¢a, écoute, je veux 
savoir si je vais avoir du camouflage avant de partir, des 
pilules", lui il appelait ¢a des "anti-anaboliques", il 
dit: "No problem." Souvent, il répétait ¢a: "No problen, 
no problem", puis moi j'étais rendu tellement convaincu, 
qu'en dernier, le seul langage qu'on comprenait de la 
Tchécosolovaquie, c'était: "No problem." On a entendu ¢a 
tout le long. 

A un moment donné, je me rappelle qu'il y 
avait eu un test d'urine en Tchécoslovaquie pour voir si 
notre urine serait acceptable au Canada ou non. Ca, 
c'était le test non officiel, aprés ¢a au Canada ¢a a... 

OF A quoi vous vous exposiez au Canada a ce 
moment-1a, monsieur Bolduc ? Est-ce que la 6/49 existait a 
ce moment-1a ? 

R. A ce moment-1a, oui, la 6/49 existait. 

Q) voila! 

R. c'était la raison d'tailleurs pour 
laquelle on n'avait pas tendance a vouloir prendre des 
stéroides anabolisants, parce qu'on ne voulait pas se faire 
prendre au 6/49 au retour de Tchécoslovaquie. 

Q. Apres ce premier camp d'entrainement en 
Tchécoslovaquie, est-ce qu'a votre retour ici au Canada, 
est-ce que vous avez apporté avec vous de ces camouflants- 


1a, de ces produits masquants ? 
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R. Je crois que oui. 
Q. Est-ce que vous en avez consommé ici de 


ces produits-1la que vous aviez apportés ? 


R. Au Canada ? 
Oz Oui. 
R. Oui. 


Ox Et vers la fin quatre-vingt-sept ('87), 


apres ce premier camp d'entrainement et au début quatre- 


vingt-huit ('88), est-ce que vous avez été soumis a un 
test? 

R. Bien, apres le camp d'entrainement, 
c'était... ce camp d'entrainement 1a était en vue de nous 


préparer pour les Jeux panaméricains, je crois, selon moi, 
aujourd'hui. Je me rappelle avoir eu un autre test anti- 
doping, le seul que je puisse dire 1a, c'est celui qu'on a 
passé avant les Jeux panaméricains. 

OF Etes-vous allé aux Jeux panaméricains ? 

R. Ou 

THE COMMISSIONER: What date? 

Me PROULX: Les Jeux pananméricains sont en 
juin mil neuf cent quatre-vingt-sept (1987) ? 

R: Oui. 

THE COMMISSIONER: June? 

Me PROULX: June 1987. 


THE COMMISSIONER: Thank you. 
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Me PROULX: A Indianapolis ? 

R. 218 6 be 

Me LUTFY: If it is of assistance to my 
friend, Mr. Proulx, my information is that the Pan-Am Games 
in 87 were slightly later in the summer; more like late 
July or probably early August. 

THE COMMISSIONER: The Pan-Am Games are 
usually in August, I think. 

Me LUTFY: Yes. It should be on the. record 
that Mr. Proulx has asked us for as much information as we 
can give him on the scheduling and it is being collected 
and we have that to his investigators tomorrow morning. 

THE COMMISSIONER: It's the year 87, was it? 
Usually, the Games are in August. 

Me PROULX: I am sorry. I said June, but I 
should have said July. 

Me LUTFY: Or August even. 

THE COMMISSIONER: We are in the right year, I 
think. 

Me LUTFY: In any event, if it is of any help 
to either the witness or to your counsel, Mr. Commissioner, 
it is my information, which we are in the process of 
verifying, and I think it is correct information, that the 
witness, on that occasion, would have been tested on the 24 


th of July, 1987 in Winnipeg. 
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THE COMMISSIONER: On the way to the Pan-Am 
Gantel nh 

Me LUTFY: Correct. July 24th, 1987. 

THE COMMISSIONER: Thank you. 

Me PROULX: Monsieur Bolduc, aux Jeux 
panaméricains, vous avez participé 

THE CHAIRMAN: Was he tested in July? 

Me PROULX: Vous avez subi un test avant de 
partir pour les Jeux panaméricains ? 

R. Oui. 

Ge Et le résultat a été... 

R. Il n'y avait pas de stéroides dans mon 
urine. 

or. Négatif ? 


Rt Négatif. 


Q. Et vous étes allé compétitionner ? 

R. Oust. 

Q. Quelle a été votre performance ? 

THE COMMISSIONER: Would you ask him, Mr. 


Proulx, whether he was using the masking agent? He said 
he brought back masking agent from Czechoslovakia? 

R. Yes. 

Q. And I am wondering whether he was using 
it at that time when he came back. 


R. Yes. 
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Me PROULX: Est-ce que vous avez utilisé ces 
masquants-la ici ? Les masquants que vous aviez rapportés 
de la Tchécoslovaquie, en avez-vous pris ici ? 

Re On a passé d'abord un test aux Jeux 
panaméricains pour étre str, un test antidoping, pour étre 
sQr que notre urine soit acceptée au Canada, quand on va 
passer le test pour les Jeux américains. Et je me souviens 
ad'en avoir repris, je ne me souviens pas a quel moment 
exactement, mais je sais que c'est avant les Jeux panamé- 
ricains, avant qu'on passe le test, en avoir repris une 
deuxiéme (2e) fois. 


Q% Pris quoi, des masquants ? 


R. Des masquants. 
Q. Trés bien. 
THE COMMISSIONER: And when was that, 


please? On the way to Winnipeg or where? 

Me PROULX: Quand les avez-vous pris, les 
masquants ? 

R. Ecoutez, sur cette question-1a, je crois 
que c'est avant... je crois avoir pris des masquants avant 
les Jeux panaméricains. 

Qv Suite aux Jeux panaméricains, est-ce que 
vous avez continué a vous entrainer en prévision d'autres 
compétitions ? 


R. Oui. 
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Q. Est-ce que vous avez continué l'usage de 
stéroides ou si vous avez diminué ou arrété ? 

R. Non, apres les Jeux panaméricains, j'ai 
arrété l'usage de stéroides. 

QJ Est-ce qu'il y a oune raison pour 
laquelle vous avez arrété ? : 

R. Oui, ma blessure au genou se faisait 
sentir davantage. 

Q. Quelle était votre situation financiére 
a ce moment-1a ? 

R. Bien, je me rappelle qu'a un certain 
moment donné, j'étais obligé... parce que je n'avais plus 
suffisamment de subventions du gouvernement, Aa ce moment- 
1a je n'avais plus d'assurance-chémage, rien, j'avais juste 
quatre cent cinquante dollars (450$) par mois pour me 
nourrir et payer mes frais de déplacement et puis tout ¢a, 
mes téléphones. Puis 1a, ¢ga me cotttait cent piastres 
(100$) par semaine pour manger, alors je me rappelle avoir 
eu des difficultés. 

A un moment donné, je suis allé voir ma 
Ville, je leur ai demandé un appui financier. La, je suis 
allé voir un club, un club social, puis je leur ai demandé 
de vouloir m'aider. Ils m'ont donné un certain montant 
d'argent, puis ils m'ont demandé une commission en échange. 


A ce moment-la, ils faisaient une campagne antidrogue, 
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c'était la campagne "disons non", puis les haltérophiles 
étaient trés sujets depuis un bout de temps au probleme de 
dopage. Vu que je ne m'étais pas fait disqualifier, ma 
Ville comptait sur moi pour représenter comme président de 
la campagne antidrogue. 

Alors j'ai accepté le montant d'argent et les 
circonstances que ca impliquait. A ce moment-1a, je ne 
croyais pas... quand j'ai fait ¢a, je n'ai pas commencé a 
penser qu'est-ce que les jeunes vont penser de moi, puis 
si, puis ca, qu'est-ce qui va se passer dans l'avenir, 
disons je ne regardais pas ga. J'avais tellement besoin 
d'argent que ce n'en était plus question, tout ¢a 1a. 

THE COMMISSIONER: What were the conditions? 
He said "the conditions attached", but I am not sure what 


the conditions were. 


Me PROULX: The conditions were that he 
would promote... 

THE COMMISSIONER: Would you ask hin, 
please? 

Me PROULX: Monsieur Bolduc, voulez-vous 


répéter, s'il vous plait, les conditions que le club social 
en question vous offrait ? 

R. Ils m'ont demandé de faire une campagne 
antidrogue pour les jeunes. A ce moment-1a, les hal- 


térophiles avaient toujours été un sujet de dopage, alors 
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ils m'ont demandé a moi de faire la campagne, parce qu'ils 
croyaient que je n'utilisais pas A ce moment-1a des 
stéroides anabolisants. Je n'en utilisais pas 1a, j'avais 
arrété, mais ce n'était pas définitivement a ce moment-1a. 

Puis j'en ai pris... excusez, j'ai commencé a 
faire cette enquéte. Je me rappelle a un moment donné que 
je rencontrais des éléeves puis je leur disais... excusez, 
Ga me ramene beaucoup dans les... je me rappelle que je 
leur disais: "Ne prenez pas ga, ce n'est pas bon pour la 
santé." Je ne parlais pas de stéroides, parce que la 
campagne antidrogue concernait surtout l'usage des drogues, 
on parlait du hasch, tout ¢a, de cocaine, tout ¢a. 

On avait fait cette campagne antidrogue 14a 
avec un agent de la GRC, la police provinciale, la police 
municipale. 

Et puis je me rappelle de la _ rencontre, 
j'avais retiré une belle expérience. de la rencontre, puis 
je me rappelle qu'a un moment donné je disais a des éléves 
de ne pas utiliser de drogues, que ce n'était pas bon, et 
que je leur disais aussi que ce qui comptait, ce n'était 
pas la quantité de médailles que j'ai gagnées ou la 
couleur, c'était ce que t'avais fait pour la gagner. Et 
les messages que j'avais retirés de cette journée-1a ou de 
ces journées-la, ¢a m'avait beaucoup motivé a arréter 


complétement l'usage de stéroides anabolisants. 
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Or Vous vous étiez convaincu, vous-méme, 
par 1l'expérience que vous viviez dans cette campagne-la, 
que vous meniez avec d'autres personnes, vous’ vous 
convainquiez vous-méme qu'il fallait arréter ? 

R: Oui. 

OF Mais quelle était la valeur... 

THE COMMISSIONER: I do not think he said 
that. He said that, but he knew he was not going to stop. 
I think he indicated that, but he was not going to stop. 

Me PROULX: Monsieur Bolduc, qu'est-ce que 
vous aviez compris de votre expérience ? Que vous deviez 


arréter ou que malgré tout vous deviez continuer ? 


R. Que je devais arréter. 
Me PROULX: Yes, that he would stop. 
THE COMMISSIONER: Yes, but I think he said 


he was not going to. You did not stop very long, did you? 

Me PROULX: Mr. Commissioner, what I 
understood... 

THE COMMISSIONER: I am sorry, I may have 
misunderstood, I think you said that he did this and 
undertook the conditions, but obviously they were breached 
quite soon. 

Me PROULX: Yes, but I do not think that we 
are at this stage yet, we are now within this’ short 


whilews. 
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THE COMMISSIONER: I misunderstood, you 
carry on. 

Me PROULX: Monsieur Bolduc, ma question 
c'était: vous vous étiez convaincu, par l'expérience que 
vous viviez, n'est-ce pas, dans cette promotion-1la, dans 
cette campagne que vous meniez, vous étiez convaincu qu'il 
fallait arréter. 

R. Gud. 

Q. Et qu'est-ce qui vous convainquait ? 
C'était quoi comme valeur ? 

R. Bien, c'est parce que quand je parlais 
aux jeunes, je revivais les... c'est parce que je revivais 
un petit peu mon passé, je me rappelais les Jeux Olympiques 
en soixante-seize ('76), puis je me rappelais comment est- 
ce que je trouvais ¢a beau. 

A un moment donné, bien, je commencais a 
réaliser comment ca devenait moins beau. Puis c'est ¢a, 
j'avais compris le sens, un petit peu le sens que j'avais 
commencé & perdre le sens de la compétition. 

Q. Votre implication sociale a ce niveau-1la 
a duré combien de temps ? 

R. Pouvez-vous répéter votre question, s'il 
vous plait ? 

‘a & Votre implication avec ce club social 


1a, avec les agents, ca a duré une (2) semaine, deux (2) 
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semaines, trois (3) semaines, un (1) mois ? Combien de 
temps environ ry 

R. Ca a duré environ une (1) semaine. 

‘ey Une (1) semaine. Et est-ce que vous 
aviez repris l'entrainement par la suite ? 

R. Oui. 

Q. Et 1a, je comprends que vous aviez 
arrété la consommation de stéroides ? 

R. Oui. 

Oo Qu'est-ce qui arrivait de votre systéme, 
qu'est-ce qui arrivait de votre performance, de votre 
conditionnement ? 

Re Au début, j'avais mis réellement un 
point sur les stéroides anabolisants, puis j'ai essayé de 
conserver, si vous voulez, la méme récupération, j'ai 
essayé de conserver toutes les mémes propriétés que j'avais 
obtenues avant avec les stéroides, essayé de pouvoir avoir 
une vie plus disciplinée et essayé de mieux m'alimenter, 
manger mieux, puis aller chercher beaucoup dans les 
vitamines et les protéines. Puis j'ai essayé aussi de tout 
tenir ca au méme niveau, sauf qu'a un moment donné je me 
suis levé un matin ot je n'ai vraiment pas récupéré. Je 
suis allé m'entrainer, et moi qui étais déja blessé au 
genou, je suis allé m'entrainer et je me suis aggravé ma 


blessure au genou. Alors... 
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Q. Qu'est-ce que vous avez fait a ce 
moment-1a, monsieur Bolduc ? Avez-vous continué ? 

R. A ce moment-1la, jtai fait de la 
physiothérapie, j'ai continué de m'entrainer avec la 
physiothérapie, mais mes performances avaient beaucoup 
diminué a ce moment-la. Je faisais des flexions de jambes 
qu'on appelle, des "squats", puis je n'arrivais pas Aa 
obtenir autant de performance que j'en avais avant. 

Alors apres avoir essayé la physiothérapie, 
j'ai essayé les chiros, j'ai rencontré des chiros pour 
essayer de corriger. Puis ensuite de ¢a en dernier 
recours, Aa un moment donné je suis allé voir un spécialiste 
pour me faire prescrire des ortheses pour les genoux. La, 
j'ai essayé de continuer a m'entrainer, 1a Aa un moment 
donné ca ne fonctionnait plus comme avant, je ne récupérais 
plus rien, 1a j'avais de plus en plus mal aux genoux. 

A un moment donné, j'avais... comme dans mon 
esprit, c'était comme si je commengais a comprendre que je 
ne pouvais plus aller aux Jeux Olympiques. 

Oh, Pardon, dans votre esprit vous aviez 
commencé a comprendre que... 

R. Que je ne pouvais plus aller aux Jeux 
Olympiques. 

QO. Vous ne pouviez plus aller aux Jeux 


Olympiques de quatre-vingt-huit ('88) ? 
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R. Non. 

CG. Alors ¢a, ¢a signifiait quoi, 1a ? 

R. Bien pour moi, c'était dix (10) ans 
d'entrainement qui était en train de s'écrouler. 

Q. Distem ( 1:0)) ans d'tentrainement qui 
s'écroulait ? 

R. Oui. 

(oy Et devant ce tableau-1la, cette perspec- 
tive-1a, pour vous qu'est-ce que vous avez fait, qu'est-ce 
que vous avez choisi de faire ? 

R. A un moment donné, je n'étais pas en 
mesure de pouvoir répondre quoi faire, je ne savais pas 
tellement si je devais continuer ou arréter, je ne savais 
plus, je n'avais plus aucune notion de ce que je devrais 
vraiment faire, et Aa un moment donné je me rappelle que 
Andrzej était venu me voir et m'avait dit... 

Q3 Un instant, qui est allé vous voir ? 

R. Andrzej Kulesza. 

Q. Andrzej Kulesza, l'entraineur national ? 

R, Oui. 

oO. Vous étes-vous confié a lui ? 

R. Bien, il m'a seulement dit que si g¢a 
n'allait pas mieux que ga, de faire un X sur mes Jeux 
Olympiques. 


Q. De faire un ? 
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R. Ur x;* a" oublier: 

7 O% D'oublier les Jeux Olympiques. De faire 
X, d'oublier les Jeux Olympiques ? 

R. Oui. 

Q. Alors vous, qu'test-ce que vous avez 
décidé a ce moment-1a ? 

R. Bien, je ne peux pas exprimer mot a mot, 
mais je ne voyais pas tellement clair. J'étais assis, en 
période de réflexion, je ne savais pas vraiment quoi. faire, 
parce que j'étais en conflit avec la grande décision que 
j'avais prise, puis celle d'taller participer aux Jeux 
Olympiques, puis il y avait dix (10) ans d'entrainement que 
j'avais fait et pour moi c'était important d'aller aux Jeux 
Olympiques. 

Q. Alors avez-vous dit a Andrzej Kulesza: 
"Ecoute, je veux continuer, je veux..." ou aA un autre 
entraineur ou aA vos collégues, vos amis autour de vous, 
avez-vous dit: "Je veux continuer, je veux reprendre, je 
veux m'améliorer, je veux augmenter" ? 

Re Non, pas a ce moment-la. Non, je pense 
qu'a ce moment-1a... je ne pourrais pas répondre précisé- 
ment a votre question, je ne me souviens pas d'avoir parlé 
a telle et telle personne de mon état d'esprit, non. 

Q. Mais apres que monsieur Kulesza vous a 


dit: "Ecoute, si tu restes comme ca, il va falloir oublier 
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les Jeux Olympiques", aviez-vous quitté Montréal ? Vous 
n'alliez plus a l'entrainement ici au Centre Claude 
Robillard ? Qu'est-ce que vous faisiez tous les jours ? 

R. Bien, j'ai continué a m'entrainer, comme 
a ne pas savoir trop, trop qu'est-ce que je faisais, 
pourquoi je m'entrainais, sans trop avoir d'objectif. 
J'étais comme... je ne peux pas exprimer. C'est des 
sentiments qui étaient neutres, autrement dit. 

oF Est-ce qu'il y a un é4événement. a un 
moment donné, en rapport avec le deuxieme (2e) camp 
d'entrainement en Tchécoslovaquie, qui a fait que ¢a vous a 
donné un nouvel élan ? 

Rs A un moment donné... 

THE COMMISSIONER: I am sorry, did he go? 

Me PROULX: Yes, I am coming to it. 

THE COMMISSIONER: Well, you are there now 
and you are... 

Me PROULX: The question that I am asking, I 
want to know what... 

THE COMMISSIONER: We have not got him to 
Czechoslovakia yet. I did not know you were back there. 

Me PROULX: The question is: before, what 
happened. 

THE COMMISSIONER: I am sorry, I thought you 


were talking about Czechoslocakia. 
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Me PROULX: A ce moment-1a, vous étes ici, 
vous vous entrainez, vous dites que vous ne savez pas trop 
exactement pourquoi. Est-ce qu'il s'est produit quelque 
chose de particulier pour que vous partiez, pour que vous 
alliez a l'extérieur du pays, que vous alliez au camp 
d'entrainement ? : 

R. A un moment donné, j'étais assis sur ma 
chaise, j'ai manqué beaucoup de motivation. Andrzej venait 
souvent me voir pour me remotiver. Puis vu mon état dans 
lequel j'étais, bien, il est venu me voir, il m'a dit: 
"David, fais-t'en pas..." 

THE COMMISSIONER: Who, Andrzej? 

Me PROULX: Andrzej Kulesza ? 

R. Andrzej Kulesza. 

(2 Andrzej Kulesza. 

RY Tieeaeedit:) “Fais=-t!'en pas, il ya un 
camp d'entrainement organisé en Tchécoslovaquie." 

op Je m'excuse, je n'ai pas compris. Vous 
dites que vous étiez a Montréal. Etiez-vous a Montréal a 
ce moment-1a ? 

Ri Our 

er Et 1a, Andrzej Kulesza, 1l'entraineur 
vous a dit quoi ? 

Ri Il m'a dit de ne pas m'en faire, parce 


qu'il y avait un camp d'entrainement en Tchécoslovaquie. 
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Q. 
Tchécoslovaquie ? 

R. 

Q. 
athletes ? 

R. 


Q. 


Effectivement, 6étes-vous allé en 


Cul, 


Alors vous étes parti avec d'autres 


OuL: 


Et est-ce qu'il y avait un entraineur ou 


des entraineurs canadiens avec vous a ce moment-1la ? 


R. 


A ce moment-1a8, bien, je me souviens 


qu'Andrzej était 1a, il a été 1a pour la premiére semaine, 


Andrzej Kulesza. 
qu'il y avait moi, 
Q. 
R. 
Q. 
d'entrainement ? 
R. 
d'entrainement. 
Q. 
Louis Payer ? 


R. 


Q. 


Il y avait des athlétes, je me souviens 
Jacques Demers... 

Est-ce que Louis Payer était 1a ? 

Louis Payer, oui. 


Ca, c'est le deuxieme (2e) camp 


Oui, c'est le deuxiéeme (2e) camp 


Il y avait Jacques Demers, vous-méme, 


Oui, Langis Cété. 


Langis Cété ? 


Je crois qu'on était cing (5). 


Est-ce que vous avez retrouvé a nouveau 


en Tchécoslovaquie... 
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R. Denis Garon était 1a aussi. 
- OF Denis Garon était 1a ? 
R. Oui, excusez. 
On Est-ce que vous avez retrouvé a nouveau 


en Tchécoslovaquie l'entraineur Emile dont on a parlé 
tantot, ? 

R. Oui. 

O2 Sans revenir sur tous les détails, est- 
ce que vous avez a ce moment-la repris l'usage des 
stéroides dans les mémes conditions que vous avez décrites 
auparavant, avec son aide ? 

R. Oui. 

Q. Si je comprends bien, depuis quand méme 
un certain - et 1a je fais référence a la campagne pour le 
club social et tout ¢a - vous aviez cessé l'usage des 
stéroides a ce moment-1la, n'est-ce pas ? 

R, Oui. 

Q. Et c'est en arrivant en Tchécoslovaquie 


que vous avez repris l'usage ? 


R. Oui. 

Q. Vous avez payé Emile pour en avoir ? 

R. Oui. 

On Et vous étes resté 14 combien de temps, 


en Tchécoslovaquie ? 


RR; Environ, je ne pourrais pas préciser 
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exactement, mais je crois environ une période d'un (1) 
mois. 

Q. Maintenant, monsieur Bolduc, vous, vous 
venez de décrire au Commissaire l'état dans lequel vous 
étiez pendant les semaines qui ont précédé votre départ 
pour ce camp-la. Je ne veux pas revenir la-dessus. Est-ce 
que vous avez vu des changements s'effectuer chez vous dans 
votre attitude, dans votre comportement, dans votre 
persormance ? Avez-vous vu des changements ? 

Rs Oui. 

THE COMMISSIONER: Where? In Czechos- 
lovakia? 

Me PROULX: En Tchécoslovaquie ? 

R. Evidemment, oui. 

Q. Vous dites "évidemment". Vous attribuez 
ga a quoi, monsieur Bolduc ? 

R. Bien, je pense que ca faisait quand méme 
une grande partie, une bonne partie... ¢ga faisait quand 
méme un bon bout de temps que je n'en avais pas pris, puis 
je pense que du fait que ga faisait longtemps que je n'en 
avais pas pris, mon systeme a eu le temps de se régénérer. 
Puis le fait que j'en ai repris, ¢a a donné plus de 
réactions aux stéroides. 

Or Est-ce que les phénomenes que vous 


observiez étaient ceux que vous avez décrits auparavant, ce 
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matin, cet apres-midi, dans votre consommation réguliére ? 

R. Je me rappelle que oui, j'ai pris du 
volume, j'ai pris du poids. Je me rappelle a un moment 
donné au début, je me rappelais que j'avais commencé 4a 
saigner du nez un petit peu. Ca fait que 1a, je comprenais 
que je pouvais attribuer ca a ¢a, c'était a cause que ma 
pression artérielle était montée, alors je m'étais dit de 
réduire la quantité de stéroides, puis de cette facon-1la de 
pouvoir baisser ma pression artérielle. 

La, a un moment donné, apres que ma pression 
artérielle a pu reprendre normalement, plus normalement, 
j'ai pu reprendre les quantités habituelles qui m'étaient 
fournies par l'entraineur Emile. 

Q. Est-ce que vous avez cessé a un moment 
donné d'ten prendre avant de vous soumettre a un test en 
Tchécoslovaquie ? 

R. Je me rappelle a un moment donné, il y 
avait encore le systeme de 6/49 puis Emile a re¢qu un 
téléphone pour dire que... 

QO. Qu'est-ce qu'Emile vous a dit, vous ? 

R: DigsestCevente na VOLT, 11) mM asdit:. "Big 
problem", il dit: "T'as un test de 6/49 a passé au Canada". 

Alors tout l'usage que j'avais fait n'était 
pas suffisamment réduit ou préparé pour passer le test au 


Canada. Alors on a été obligé d'arréter compleéetement 
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l'utilisation, aussit6t qu'on a appris la nouvelle, puis 
quand j'ai arrété completement l'utilisation... 

Ensuite de ca, il m'a fait faire un test 
antidoping pour vérifier, voir si mon urine était acceptée 
ou pas. Il a fait une vérification et il y avait encore 
une certaine quantité de "strumba", qu'ils appellent, ane 
sorte de stéroide dans mon urine. 

Alors il m'a dit: "Il n'y a pas de probléne, 
d'ici 18, ¢a va avoir le temps de disparaitre." Alors il 
m'avait donné encore des camouflages. La, on est arrivé au 
Canada, puis... 

Oe La on est en mars environ quatre-vingt- 


huit ('88), on est quelques mois avant les Jeux de Séoul 


R. Oui, avant la Coupe Montréal Interna- 
tionale. 

Q. Pardon ? 

R. Avant la Coupe Montréal Internationale. 

Q. Enfin, le premier événement c'est la 
Coupe... 

R. Qui était la qualification pour les Jeux 
Olympiques. 

Q. Pardon ? 

Rt c'était une qualification pour les Jeux 
Olympiques. 

oO; La Coupe Internationale a Montréal, en 
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mars quatre-vingt-huit ('88), qualification pour les Jeux 


Olympiques ts 


R. Oui. 

Oe Avez-vous participé a cette compétition- 
Tart? 

R Oui. 

Q Est-ce qu'il y a eu des tests ? 

R. OuL 

Oo: Est-ce que vous avez pris des .camou- 


flants ou des masquants avant cette compétition ? 


R. Oui. Pas avant la compétition. 


Qs Pardon, avant le test, excusez-moi ? 
Ri Non. 
Q. Ce qui est arrivé, c'est que moi j'étais 


pris par le systeme de la 6/49, alors je devais passer mon 
test une semaine avant la compétition, puis ¢ca ne me 
donnait pas suffisamment de temps. 

Et puis moi, quand je susi arrivé au Canada, 
la journée d'apres, je ne savais pas qu'il y avait une 
compétition au Centre Claude Robillard. Je suis entré 1a, 
il y avait une compétition. Il y a un des officiels qui 
m'a accroché, il m'a dit: "T'as un test antidoping a 
passer." Alors j'ai été surpris, je ne savais pas 
tellement quoi faire, alors j'ai couru chez moi prendre un 


camouflage. J'ai pris la quantité qu'il m'avait donné, 
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puis il fallait prendre ¢a trois (3) heures avant de passer 
le test. 

Apres ca, je suis arrivé... c'est ga, la je 
suis venu pour donner mon urine, j'ai rencontré Andrzej. 
Andrzej m'a dit: "David, ce n'est pas le temps, il faut que 
t'attendes, parce que 1a tu risques de te faire pogner." 
La on est allé dans son bureau, 1a il a téléphoné a Emile, 
lui a fait savoir pour se demander s'il... 

On Excusez-moi, monsieur Bolduc, j'ai de la 
aifficulté a vous entendre. 

R. Il est allé dans son bureau, on est allé 
dans son bureau ensemble, puis on est allé téléphoner 4 
Emile pour savoir si c'était acceptable, mon urine pourrait 
é6étre acceptée ou non. Emile a confirmé qu'il n'y aurait 
pas de probleme d'ici deux (2) jours, alors on a retardé ¢a 
de quelques jours. 

THE COMMISSIONER: . He called Emile in 
Czechoslovakia? Your coach called Emile in Czechoslovakia? 
Could you check that for me, please. 

Me PROULX: Votre entraineur Andrzej Kulesza 


a appelé Emile en Tchécoslovaquie ? 


R. Oui. 

Q. Vous étiez dans le bureau d'Andrzej a ce 
moment-1a ? 

R. Our 
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THE COMMISSIONER: Would this be a good time 


to ajourn till tomorrow morning? 


Me PROULX: Yes. 


THE COMMISSIONER: Al verignt. 


tomorrow morning, ten o'clock (10:00). 


--- ajourné a 10h00, le 3 février 1989. 
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